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江戸川区立下鎌田東小学校 

校  長  山本 浩一 

養護教諭   

わたしは○○！ 

「わたしはやさしい！」「わたしはおも

しろい！」など、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なこと、 

強
つよ

みを見
み

つけてみましょう。 

わたしは○○が好
す

き 

「わたしは野球
やきゅう

が好
す

き」など 

楽
たの

しかったことや幸
しあわ

せだったことを 

思
おも

い出
だ

してみましょう。 

わたしには○○がある 

「わたしには相談
そうだん

できる人
ひと

がいる」 

など、自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りの大切
たいせつ

な人
ひと

や物
もの

をさが

してみましょう。 

わたしは○○ができる 

「わたしはがまんができる」など 

つらくても乗
の

り越
こ

えらえた時
とき

のことを

思
おも

い出
だ

してみましょう。 

前向
ま え む

きになる考
かんが

え方
かた

をしてみよう 
もうすぐ音楽会

おんがくかい

ですね。緊
きん

張
ちょう

する気
き

持
も

ちも大
たい

切
せつ

な気
き

持
も

ちですが前向
ま え む

きになるように考
かんが

えてみましょう！ 


