
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１１月２日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校 長 山本 浩一 

養護教諭 

 朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりして、季
き

節
せつ

が一
いっ

歩
ぽ

冬
ふゆ

へ進
すす

んできました。１１月
がつ

７日
か

は、暦
こよみ

の上
うえ

で冬
ふゆ

の始
はじ

まりを示
しめ

す

「立冬
り っ と う

」です。 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が近
ちか

づき、どの学年
がくねん

も本番
ほんばん

に向
む

けて一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り組
く

む姿
すがた

が見
み

られます。疲
つか

れがたまりやす

い時期
じ き

でもあるので、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

またインフルエンザが少
すこ

しずつ流
りゅう

行
こ う

し始
はじ

める季
き

節
せつ

でもあります。手
て

洗
あら

い・うがい、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

がけ、

元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

歯
は

の役
やく

わりってなに？

発
はつ

音
おん

を助
たす

ける 

食
た

べ物
もの

をかみ砕
くだ

く 

表
ひょう

情
じょう

を作
つく

る 

虫歯
む し ば

になりやすいのは？

ダラダラ食
た

べる 甘
あま

いものをたくさん食
た

べる 

甘
あま

いものは、虫歯
む し ば

菌
きん

(プラーク)のえさになります。

食
しょく

後
ご

は必
かなら

ず歯
は

みがきをしましょう！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供
こ ど も

の数
かず

 


