
 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
がつ

がたち、シルバーウイークも終
お

わりました。子供
こ ど も

たちは学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムにも

少
すこ

しずつ慣
な

れ、元気
げ ん き

に過
す

ごしています。朝夕
あさゆう

は涼
すず

しく、日中
にっちゅう

との寒暖差
かんだん さ

が大
おお

きくなる季節
き せ つ

ですので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしていきましょう。 

９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

では、「虫歯
む し ば

」について取
と

り上
あ

げ、虫歯
む し ば

ができる仕組
し く

み、予防
よ ぼ う

のための方法
ほうほう

などを学
まな

びました。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

が歯
は

の健康
けんこう

につながりますので、ご家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでみてください。 

現在
げんざい

、近隣
きんりん

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い・うがいの徹底
てってい

や、体調
たいちょう

がすぐれないときは

無理
む り

をせずしっかり休
やす

むなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

へのご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 
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ねんせい

「おじいさんの宝箱
たからばこ

」を読
よ

みました。 

初
はじ

めて見
み

る子
こ

が多
おお

く、クイズもあり楽
たの

しそうに聞
き

いていました。 

ねんせい

虫歯
む し ば

のメカニズムや原因
げんいん

、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を学
まな

びま

した。 

大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）は傷
きず

とは違
ちが

い、一度
い ち ど

虫歯
む し ば

になったら、二度
ふ た ど

と治
なお

ることはないことなどが

分
わ

かりました。 

お家
うち

での歯
は

みがき習慣
しゅうかん

や、学校
がっこう

でのフッ

化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

で、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 


