
 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、また学校
がっこう

での毎日
まいにち

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできた一方
いっぽう

で、 

生活
せいかつ

リズムが少
すこ

しくずれてしまった人
ひと

もいるかもしれません。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心掛
こころが

けて、 

学校
がっこう

生活
せいかつ

にむけて体
からだ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。 

９月
がつ

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことがあります。まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を忘
わす

れずに。朝
あさ

晩
ばん

が涼
すず

しい日
ひ

は、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずしやすくなるので気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校 長 山本 浩一 

養護教諭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日は、けがや病気
びょうき

のときにすぐに助
たす

けてもらえる“救 急
きゅうきゅう

”について知
し

る日
ひ

です。  

みんなが安心
あんしん

してくらせるように、救急車
きゅうきゅうしゃ

や病院
びょういん

で働
はたら

く人
ひと

たちが毎日
まいにち

がんばっています。 

   もしものときにできること 

あわてずに、大人
お と な

に知
し

らせる•けがをした友達
ともだち

に「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

を掛
か

ける。 

みんなが気
き

をつけて生活
せいかつ

することも、救
きゅう

急
きゅう

のお仕
し

事
ごと

を助
たす

けることにつながります。 

    みんなの安
あん

全
ぜん

を守
まも

る日
ひ

 

「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」は、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの命
いのち

を大切
たいせつ

にする日
ひ

でもあります。 けがをしないように気
き

を付
つ

けて、もしものときは

落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

できるようにしておきましょう。 

 

          救急車
きゅうきゅうしゃ

はどんなときに使
つか

うの？ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

は、命
いのち

にかかわるときや、すぐに治
ち

療
りょう

が必要
ひつよう

なときに使
つか

います。  

例
たと

えば、•ひどいけがをして動
うご

けない•息
いき

が苦
くる

しい•意
い

識
しき

がない など、 

急
きゅう

に大変
たいへん

なことが起
お

きたときです。 

「ちょっとしたけが」や「病院
びょういん

で見
み

てもらえば大丈夫
だいじょうぶ

なときは、救急車
きゅうきゅうしゃ

を

呼
よ

ばなくても大丈夫
だいじょうぶ

。 みんなが正
ただ

しく使
つか

うことで、本当
ほんとう

に困
こま

っている人
ひと

を

早
はや

く助
たす

けることができます。 

友達
ともだち

 

友達
ともだち

 


