
 

 

  

7月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

は、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がたまりやすく、熱中症
ねっちゅうしょう

の

心配
しんぱい

が高
たか

まります。外
そと

で活動
かつどう

するときは、帽子
ぼ う し

をかぶることや、風
かぜ

通
とお

しのよい涼
すず

しい服
ふく

を選
えら

ぶことが大切
たいせつ

です。また、のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

夏
なつ

休
やす

みまであと少
すこ

し。元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で体調
たいちょう

管理
か ん り

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校 長 山本 浩一 

養護教諭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区
え ど が わ く

の区立
く り つ

小中学校
しょうちゅうがっこう

では、むし歯
ば

のある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が多
おお

いことが

あり、令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

の『えどがわスマイルアンバサダー』に就任
しゅうにん

しました。 

しなこちゃんと一
いっ

緒
しょ

にむし歯
ば

予防
よ ぼ う

の大切
たいせつ

さを知
し

り、大事
だ い じ

な歯
は

を守
まも

ってい

きましょう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

は下鎌田東
しもかまたひがし

小学校
しょうがっこう

の「５５周年
しゅうねん

」で５５（GOGO）の年
とし

です！みんなで「素敵
す て き

」を探
さが

して、家族
か ぞ く

や

友達
ともだち

をほめましょう！ 

しなこちゃんが江戸川区
え ど が わ く

の「えどがわスマイルアンバサダー」になりました 

６５ １３ 

 
ば 

 
ちりょう 

お 

江戸川区 HP より 


