
 

  

 

運動会
うんどうかい

が終
お

わり、子
こ

共
ども

たちのがんばる姿
すがた

がたくさん見
み

られた 5月
がつ

が過
す

ぎました。大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

を終
お

え、ほっとする反面
はんめん

、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。6月
がつ

は梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

り、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。汗
あせ

をかいたらこまめに着替
き が

えること、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

するこ

とが大切
たいせつ

です。心
こころ

も体
からだ

もすっきりと過
す

ごせるよう毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 ２ 日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校 長 山本 浩一 

養護教諭 

暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

は、少
すこ

しずつ作
つく

るものです。急
きゅう

に暑
あつ

くなると、体
からだ

がうまく対応
たいおう

できず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りやすくなります。そのため、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れることが大切
たいせつ

です。 

体
からだ

はすぐには暑
あつ

さに対応
たいおう

できないのです。暑
あつ

さに慣
な

れていないと汗
あせ

をかくのが遅
おく

れ、体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げ

にくくなるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

くなるのです。 

湯舟
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かる 

涼
すず

しい服
ふく

を着
き

る 

軽
かる

く運
うん

動
どう

する 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を 

下
さ

げすぎない 

＜暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らすための５つの方法
ほうほう

＞ 

そのため、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の保健
ほけん

活動
かつどう

へのご協
きょう

力
りょく

をありがとうござい

ます。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

に 

「お知
し

らせ」を順次
じゅんじ

配付
はいふ

しています。ご確認
かくにん

の上
うえ

、

病院
びょういん

等
とう

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

定期的
て い き て き

に治療
ち り ょ う

している場合
ば あ い

はその旨
むね

を保健室
ほ け ん し つ

へ 

お知
し

らせください。 

健
けん

診
しん

当日
と う じ つ

の欠席者
けっせきしゃ

には「欠席者
けっせきしゃ

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

し

ています。プールが始
はじ

まる前
まえ

までに受
じ ゅ

診
しん

し、「受診
じ ゅ しん

結果
け っ か

報
ほう

告書
こ く し ょ

」を担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり次
し

第
だい

、異常
いじょう

の「あり･なし」に

関
かか

わらず結
けっ

果
か

を記
き

入
にゅう

した「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を

配付
はいふ

します。ご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

この期間
き か ん

は、みんなが自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にし、むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

を 

予防
よ ぼ う

することを考える大切
たいせつ

な１週間
しゅうかん

です。 

      どうして歯
は

を大切
たいせつ

にするの 

歯
は

は食
た

べ物
もの

をかむだけでなく言葉
こ と ば

をはっきり発音
はつおん

したり元気
げ ん き

に笑
わら

ったり 

するためにも大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

むし歯
ば

があると、食
た

べるときに痛
いた

くなったり、集中
しゅうちゅう

しにくくなったりする 

こともあります。 

むし歯
は

になりやすい歯
は

は？ 

しっかりみがきましょう！ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

歯
は

並
なら

びがでこぼこしてる歯
は

 


