
  

 

 

新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になりました。楽
たの

しかったゴールデンウィークが終
お

わると、また学校での

毎日
まいにち

がはじまります。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

すために朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけると体
からだ

も頭
あたま

もシャキッとします。 

5月３０日は運動会
うんどうかい

です。練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まると、体
からだ

を動
うご

かす時
じ

間
かん

が増
ふ

え、疲
つか

れがたまりやすくな

ります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

い、帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い・うがい、そして十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

をとることが

大切
たいせつ

です。けがを防
ふせ

ぐためにも、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 
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日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の保健
ほけん

活動
かつどう

へのご協
きょう

力
りょく

をありがとうございます。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

に 

「お知
し

らせ」を順次
じゅんじ

配付
はいふ

しています。ご確認
かくにん

の上
うえ

、病院
びょういん

等
とう

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

受診後
じ ゅ し んご

、医師
い し

より結果
け っ か

を記入
きにゅう

してもらい、担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

定期的
て い き て き

に治療
ち り ょ う

している場合
ば あ い

はその旨
むね

を保健室
ほ け ん し つ

へお知
し

らせください。 

 

※耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

にて耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

の診断
しんだん

を受
う

けた児童
じ ど う

は、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まるまでに 

治療
ち り ょ う

が終了
しゅうりょう

していないとプールに入
はい

ることができませんので必
かなら

ず治
ち

療
りょう

を受
う

けてください。 

 

なお、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり次
し

第
だい

、異常
いじょう

のありなしに関
かか

わらず結
けっ

果
か

を記
き

入
にゅう

した 

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配付
はいふ

します。ご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

   世界
せ か い

禁煙
きんえん

デーってなに？ 

たばこの害
がい

（体
からだ

に悪
わる

いこと）をみんなで考
かんが

える日
ひ

だよ。 

世界中
せかいじゅう

の国
くに

が「たばこをやめて、もっと健康
けんこう

に生
い

きよう」と呼
よ

びかけて 

いる大切
たいせつ

な日
ひ

なんだ。 

世界
せ か い

禁煙
きんえん

デーは、みんなが健
けん

康
こう

に過
す

ごすために、たばこの害
がい

を考
かんが

える日
ひ

。   

みんなも、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちをもつきっかけになるよ。 

小学生
しょうがくせい

 


