
 

 

 

    

 

若葉
わ か ば

がまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってひと月
つき

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

での生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころでしょうか。5月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。5月
がつ

30日
にち

の運動会
うんどうかい

に元気
げ ん き

よくのぞむ体
からだ

をつくるためには、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や 1日
にち

3食
しょく

の食事
しょくじ

を 

きちんととって、体調
たいちょう

管理
か ん り

をすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の源
みなもと

です。

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

するための準備
じゅんび

がととのいます。朝
あさ

ごはんをぬくと、エネルギー不足
ぶ そ く

で

集中力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れたり、い

らいらしたりするなどの影響
えいきょう

があ

ります。 

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和 8年４月３０日（木） 

校 長 山本 浩一 

栄養士  

１日
に ち

のスタートのスイッチ 

「朝
あ さ

ごはん」に注目
ちゅうもく

‼ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べ

るために早寝
は や ね

早
はや

起
お

きしよう！ 


