
３年２組　白石　アヤアン　ぶたにく除去(スープ(とんこつ)、ハム・ベーコン・ウィンナー、レバー×)

１年２組　白石　アミラニハぶたにく除去(スープ(とんこつ)、ハム・ベーコン・ウィンナー、レバー×)

令和８年　３月献立予定表
江戸川区立下鎌田東小学校

日 献立
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
い

め丼
どん

○

飲用牛乳,豚肉,赤みそ,
鶏肉,木綿豆腐,たまご,
かたくちいわし,大豆

精白米,粒麦,油,三温糖,でん
粉,
ごま油,さつまいも,さとう,
白ごま

にんにく,しょうが,玉葱,
ぶなしめじ,ねぎ,キャベツ,
ピーマン,にんじん,にら

634
27.4
19.4
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

にらとたまごのスープ

小魚
こざかな

と大豆
だいず

とさつまいもの揚
あ

げ煮
に

3
火

ちらしずし　

○

飲用牛乳,たまご,
桜でんぶ,赤魚,白みそ,
絹ごし豆腐,わかめ,
かまぼこ（卵無）,粉寒天,
カルピス

精白米,粒麦,さとう,三温糖,
白ごま,油

れんこん,かんぴょう,
干し椎茸,にんじん,
さやえんどう,しょうが,玉葱,
ねぎ,黄桃缶,白桃缶,
パイン缶,いちご

562
24.0
13.8
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

赤魚
あかうお

の西京焼
さいきょうや

き

すまし汁
じる

★ももとカルピス寒天
かんてん

のポンチ

4
水

★小松菜
こまつな

ビスキュイパン

○

飲用牛乳,たまご,
きな粉,豚もも肉,
レンズまめ,生クリーム,
ツナ

丸パン,マーガリン（乳無）,
さとう,小麦粉,
油,じゃがいも,
中ざら糖,米粉,三温糖

こまつな,にんにく,セロリー,
玉葱,にんじん,ブロッコリー,
キャベツ,きゅうり,レモン,
いちご

583
24.6
21.1
2.6

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

ブラウンシチュー

ツナサラダ　いちご

5
木

こぎつねごはん

○

飲用牛乳,鶏ひき肉,
油揚げ,めひかり,焼き竹輪,
おかか,木綿豆腐,白みそ,
赤みそ,わかめ,大豆

精白米,粒麦,油,三温糖,
でん粉,小麦粉,油,じゃがいも

にんじん,葉ねぎ,にんにく,
しょうが,キャベツ,きゅうり,
こまつな,えのきたけ,ねぎ,
りんご

550
25.3
18.3
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

めひかりの香味揚
こうみあ

げ

小松菜
こまつな

とちくわの和
あ

えもの

じゃがいものみそ汁
しる

　りんご

6
金

チリビーンズライス

○

飲用牛乳,白いんげん豆,
大豆,豚ひき肉,
ベーコン(乳卵無),
たまご,牛乳,粉チーズ

精白米,粒麦,油,じゃがいも,
マーガリン（乳無）,さとう,
小麦粉,三温糖,バター,粉糖

にんにく,玉葱,にんじん,
トマトジュース,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,
こまつな

670
24.2
24.0
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

コールスローサラダ

★小松菜
こまつな

のケーキ

9
月

カラフルピラフ

○

飲用牛乳,
ベーコン(乳卵無),
モウカザメ,ヨーグルト,
木綿豆腐

精白米,バター,油,
乾パン粉(乳卵無),じゃがいも

にんじん,玉葱,マッシュルーム,
赤ピーマン,ピーマン,
にんにく,きゅうり,
ホールコーン,キャベツ,こまつ
な

555
22.8
24.2
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

モウカザメのタンドリー風味焼
ふうみや

き

マセドアンサラダ

ベーコンと豆腐
とうふ

のスープ

10
火

★味噌
みそ

ラーメン

○

飲用牛乳,豚ひき肉,
赤みそ,白みそ,豚レバー

油,蒸し中華めん(卵無),
白ごま,ごま油,でん粉,
ｼﾞｬﾝﾎﾞ餃子の皮(卵無),
緑豆はるさめ,三温糖

にんにく,しょうが,にんじん,
もやし,ねぎ,ホールコーン,
こまつな,キャベツ,にら,
きゅうり,オレンジ

602
22.9
26.1
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

★揚
あ

げぎょうざ

春雨
はるさめ

サラダ　オレンジ

11
水

ゆかりごはん

○

飲用牛乳,
笹かまぼこ(卵無),
鶏ひき肉,赤みそ,豚肉,
油揚げ

精白米,粒麦,白ごま,さとう,
でん粉,油,じゃがいも,
つきこんにゃく,三温糖,
車麩,さといも,そうめん

ゆかり,しょうが,にんじん,
玉葱,たけのこ,
さやいんげん,ごぼう,
干し椎茸,だいこん,
こまつな,りんご

578
24.3
15.2
2.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

笹
ささ

かまの甘味噌
あまみそ

焼
や

き

油麩
あぶらふ

入
い

り肉
にく

じゃが

おくずかけ　りんご

12
木

　　　　　　　セレクト給食
きゅうしょく

　　　　 　AセットかBセットどちらかを選
えら

びます。どちらを選
えら

んだか忘
わす

れないようにしましょう。

　　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

 、カレーライス、揚
あ

げじゃこサラダは共通
きょうつう

 のメニューです。

★カレーライス

○

飲用牛乳,鶏もも肉,
メルルーサ,ちりめんじゃこ

精白米,粒麦,油,じゃがいも,
マーガリン（乳無）,小麦粉,
マヨネーズ（卵無）,ごま油,
生パン粉(乳卵無),さとう,
乾パン粉(乳卵無),白ごま

しょうが,にんにく,にんじん,
玉葱,キャベツ,きゅうり,
こまつな,オレンジ

662
26.5
21.4
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

フィッシュフライ

揚
あ

げじゃこサラダ

オレンジ(せとか)

★カレーライス

〇

飲用牛乳,鶏もも肉，
ちりめんじゃこ

精白米,粒麦,油,じゃがいも,
マーガリン（乳無）,小麦粉,
マヨネーズ（卵無）,ごま油,
生パン粉(乳卵無),さとう,
乾パン粉(乳卵無),白ごま

しょうが,にんにく,にんじん,
玉葱,キャベツ,きゅうり,
こまつな,パインアップル

693
27.2
22.8
1.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

チキンカツ

揚
あ

げじゃこサラダ

パイナップル

13
金

ごはん　ひじきのおかかふりかけ

○

飲用牛乳,ひじき,おかか,
豚ひき肉,木綿豆腐,
たまご,鶏こま,
さつま揚げ（卵無）,
,白みそ,赤みそ,わかめ

精白米,粒麦,三温糖,白ごま,
油,ごま油,つきこんにゃく,
じゃがいも

玉葱,こまつな,干し椎茸,
ごぼう,にんじん,キャベツ,
えのきたけ,ねぎ

574
26.7
18.8
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

小松菜
こまつな

入
い

りの卵焼
たまごや

き

五目
ごもく

きんぴら

春野菜
はるやさい

の味噌汁
みそしる

16
月

ごはん

○

飲用牛乳,さば,赤みそ,
油揚げ,豚肉,木綿豆腐

精白米,粒麦,三温糖,
油,板こんにゃく,じゃがいも

切干しだいこん,にんじん,
さやいんげん,ごぼう,
だいこん,えのきたけ,
ぶなしめじ,ねぎ,こまつな,
オレンジ

605
29.4
21.5
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

焼
や

きさばのみそだれがけ

切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

きのこけんちん汁
じる

　オレンジ

17
火

★二色
にしょく

揚
あ

げパン(きなこ・ココア)

○

飲用牛乳,きな粉,鶏肉,
牛乳,白いんげん豆,
あさり,ほたてがい,わかめ

コッペパン,油,グラニュー糖,
さとう,じゃがいも,バター,
小麦粉,三温糖,ごま油,白ごま

にんにく,玉葱,にんじん,
はくさい,ホールコーン,
きゅうり,キャベツ,ねぎ,いちご

593
24.7
25.0
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

魚介
ぎょかい

と白菜
はくさい

のクリーム煮
に

海藻
かいそう

サラダ　いちご

18
水

★わかめうどん

○

飲用牛乳,鶏もも肉,
焼き竹輪(卵無),わかめ,
豚肉,生揚げ,ツナ,小豆

冷凍うどん,油,じゃがいも,
三温糖,白すりごま,さとう,
ごま油,精白米,もち米

にんじん,玉葱,ぶなしめじ,
ねぎ,さやいんげん,菜ばな,
キャベツ

569
26.1
15.2
1.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

生揚
なまあ

げの煮物
にもの

菜
な

の花
はな

とツナのごまあえ

ぼたもち

19
木

★キムチチャーハン

○

飲用牛乳,豚肉,たまご,
豚レバー,鶏肉,木綿豆腐

ごま油,精白米,粒麦,油,
でん粉,じゃがいも,三温糖,
白ごま

にんじん,干し椎茸,
はくさいキムチ(ｱﾚﾙｷﾞｰ無),
ねぎ,しょうが,にんにく,玉葱,
こまつな,オレンジ

583
25.4
18.7
2.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

レバーとポテトの中華
ちゅうか

ソース

小松菜
こまつな

と豆腐
とうふ

のスープ　オレンジ

23
月

赤飯
せきはん

ジ
ョ
ア

ジョア,ささげ,めばる,
絹ごし豆腐,わかめ,
かまぼこ（卵無）

もち米,精白米,黒ごま,
でん粉,油,三温糖,さとう,
白すりごま

しょうが,キャベツ,こまつな,
にんじん,玉葱,ねぎ,
えのきたけ,いちご

570
22.4
14.7
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

魚
さかな

のあずま煮
に

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

わかめのすまし汁
じる

　いちご

※食材料の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
※★のマークは６年生からリクエストのあった献立です。楽しみにしていてください。

【卒業祝い献立】
そつぎょういわ こんだて

【宮城県郷土料理】
みやぎけんきょうどりょうり

【彼岸献立】
ひがんこんだて

A

B


