
 

 

 

 

 朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

がだんだんとやわらぎ、日差し
ひ ざ  

の温かさ
あたた   

に春
はる

の訪れ
おとず  

を感じ
かん  

ます。今年度
こんねんど

もあと少し
すこ  

ですね。１年
ねん

間
かん

の締めくくり
し    

の時期
じ き

です。規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和 8 年２月２7 日（金） 

校 長 山本 浩一 

栄養士  

 

１年
ねん

をふりかえろう！ 給 食
きゅうしょく

チェックめいろ 

めいろのルール ①すべての質問
しつもん

に答
こた

えられるよう、道
みち

を探して
さが    

進む
すす  

。 

②同じ
おな  

道
みち

を通
とお

らないこと。③ゴールしたら、答え
こた  

の合計
ごうけい

得点
とくてん

を計算
けいさん

すること。 

６年生リクエスト給食 
６年生

ねんせい

に「もう一度
い ち ど

食べたい
た    

給 食
きゅうしょく

」のアンケートをとりま

した！リクエスト給 食
きゅうしょく

は３月
がつ

に出
で

ます。献立表
こんだてひょう

に★マーク

がついた献立
こんだて

です。 

第１位 揚げパン（きなこ・ココア）３３票 

第２位 みそラーメン       ２５票 

第３位 カレーライス       １６票 

第４位 A.B.C スープ       １４票 

第５位 フルーツ寒天ポンチ    １２票 
 

その他、じゃがまるくん、小松菜ビスキュイパ

ン、キムチチャーハンなどもありました。 

～６年生
ねんせい

からの給食室
きゅうしょくしつ

へのメッセージを紹介
しょうかい

します！～ 

・いつも朝
あさ

早く
はや  

から私
わたし

たちのために給 食
きゅうしょく

をつくってくれてありがとうございます。 

・苦手
に が て

なものも味付け
あじつ   

が美味
お い

しくて食
た

べることができました。 

・美味
お い

しいだけでなく、毎日
まいにち

献立
こんだて

が違う
ちが  

ため、「今日
き ょ う

は何
なに

が出る
で  

のかな」と献立表
こんだてひょう

を見
み

る

たびワクワクました。 

・卒業
そつぎょう

しても味
あじ

を忘れ
わす  

ないし、他
た

学年
がくねん

にもこれからも美味しい
お い   

給 食
きゅうしょく

を食
た

べさせてくだ

さい。 



 

 

 

 ２月２６日（木）の集会
しゅうかい

で、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

がありました。下鎌田
しもかまた

東 小
ひがししょう

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

について知
し

ってもらお

うと「栄養
えいよう

」、「献立
こんだて

の立て方
た   かた

」、「給食室
きゅうしょくしつ

の裏側
うらがわ

」、「給 食
きゅうしょく

の豆
まめ

知識
ち し き

」の４つをテーマにクイズを交えた
まじ    

内容
ないよう

を給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

し、発表
はっぴょう

しました。写真
しゃしん

と動画
ど う が

を入れ
い  

、工夫
く ふ う

したパワーポイントを作成
さくせい

し、堂々
どうどう

と発表
はっぴょう

するこ

とができました。 

 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

集会
しゅうかい

がありました！ 

保護者の皆様へ 

今年度も白衣の洗濯やランチョンマットの準備をありがとうございました。 

３月の給食は３月２３日（月）が最終日です。白衣の洗濯をして、３月２５日（水）までに持たせてください。 

また、新学期の給食開始日は４月７日(火) です。新１年生は４月８日（水）です。 

ランチョンマット・ハンカチ・マスク(給食当番)の用意をお願いします。 

 毎年
まいとし

３月３日は、女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ    

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわせ

を願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

り」です。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の

花
はな

を飾り
か ざ  

、さまざまな願い
ねが  

を込めた
こ   

料理
りょうり

やお菓子
か し

をいただきます。季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五
ご

節句
せ っ く

の一つ「上巳
じょうし

の

節句
せ っ く

」でもあり、季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「花
はな

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。 


