
下鎌田東
しもかまたひがし

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では、日頃
ひ ご ろ

から SDGｓに繋がる
つ な     

取組
とりくみ

をしています。 

 

２月１７日は

SDGs 給 食
きゅうしょく

とし

て、特
とく

に環境
かんきょう

を

意識
い し き

した献立
こんだて

を出
だ

す予定
よ て い

です。 

食生活
しょくせいかつ

からＳＤＧｓを考
かんが

えよう！ 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が近
ちか

づいていますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。２月
がつ

には節分
せつぶん

がありますが、季節
き せ つ

を分
わ

けるとい

う意味
い み

と季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので気
き

をつけるという意味
い み

があります。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

れるように栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGs(持続
じぞく

可能
かのう

な開発
かいはつ

目 標
もくひょう

)は、皆さん
みな    

の食生活
しょくせいかつ

の中
なか

で、SDGsに取り組める
と  く   

ことがたくさんあります。 

この機会
きかい

に食生活から SDGｓについて知
し

り、自分
じぶん

でできることを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和８年１月３０日（金） 

校 長 山本 浩一 

栄養士 

 

～下
しも

鎌田
か ま た

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の SDGｓの取組
とりくみ

～ 

① 野菜
やさい

の皮
かわ

やへたなどをスープのだしを作る
つく  

時
とき

に入
い

れています。 

捨てる
す   

はずの野菜
やさい

の皮
かわ

をスープに入れる
い   

ことで、旨味
うまみ

が増
ま

し、ゴミ
ご み

の量
りょう

も減
へ

ります。 

② 江戸川区産
えどがわくさん

の小松菜
 こまつな 

や東京
とうきょう

近郊
きんこう

の野菜
やさい

、国産
こくさん

食材
しょくざい

を使って
つか   

います。 

③ 江戸川区
え ど が わ く

では、食器
しょっき

や牛 乳
ぎゅうにゅう

パック、食べ残し
た   の こ  

をリサイクルしています。 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤ

イカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、

１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわす

ようになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説あります） 

2026年
ね ん

の恵方
え ほ う

は

「南南東
な ん な ん と う

」 

2026年
ね ん

の恵方
え ほ う

は

「南南東
な ん な ん と う

」 


