
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 8 年 2 月 3 日 

江戸川区立下鎌田東小学校 

校  長   山本 浩一 

養護教諭 

 
まだまだ寒

さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、季
き

節
せつ

は少
すこ

しずつ春
はる

へと向
む

かって

います。かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナなどの流行
りゅうこう

はまだおさま

っていませんが、栄養
えいよう

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

はしっかりと、手
て

洗
あら

い・うがいも

忘
わす

れずにするなど、引
ひ

き続
つづ

きよい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

ってくださいね。 

1 月
がつ

15 日
にち

から 22 日
にち

の発育
はついく

測定前
そくていまえ

に睡眠
すいみん

の話をしました。

睡眠
すいみん

をたくさんとることは、覚
おぼ

え

たことを脳
のう

が整理
せ い り

したり、免
めん

疫
えき

力
りょく

も強
つよ

くなったりと、よいとこ

ろが盛
も

りだくさんです。ぐっすり

眠
ねむ

って一
いち

日
にち

の始
はじ

まりを気
き

持
も

ちよ

く迎
むか

えられるようにしていきま

しょう。 


