
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令 和 8 年 1 月 8 日 

江戸川区立下鎌田東小学校 

校  長  山本 浩一 

養護教諭 

 
 本年

ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まるにあたって健康
けんこう

に

過
す

ごすための目標
もくひょう

を何
なに

か考
かんが

えてみませんか。例
たと

えば「夜
よる

は 10時
じ

までに寝
ね

る」「朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べる」「1週
しゅう

間
かん

に 1日
にち

はスマホを使
つか

わない日
ひ

にする」

などです。目標
もくひょう

をノートに書
か

きだしたり、ポスターにして貼
は

ったりするのもよい

ですね。 


