
 

  

 

 

 

 

 

小さな社会の中で 
副校長 柏 公子 

猛暑が続いていましたが、秋分の日を境にめっきり過ごしやすくなりました。 

読書の秋、芸術の秋、運動の秋、勉強の秋…本来、過ごしやすい気候なため、様々な活動に適しているのが

秋と言われる時期となります。これまで暑さのため、校庭に出て遊

ぶことも中止になることも多々ありました。体を動かすのに適した

この時期に思いっきり外遊びを楽しんで欲しいと思います。 

 東小の子供たちは、学区内に多くの公園があるため下校後に公園

で遊ぶことが多くとても良いことだなと思っています。子供たちな

りに、いつも利用する公園は学年などで分かれているらしく住みわ

けがされているようで感心しました。公園という異学年の子供や知

らない子もいる小さな社会の中で、他人との関わり方を学んでいる

最中なのだと思いました。以前、読んだメンタルクリニックの先生

の話では受診する人の多くは病

気というよりも圧倒的なコミュニケーション経験の不足による不調だ

というものでした。コロナ禍には、対面での関りを避けて過ごすことが

多かったことも影響しているのかもしれません。リセットをすれば、や

り直すことができるゲームのようにはいかない日常生活の中で、ご家

庭では保護者、学校では教職員、そして地域が見守りアドバイスをする

ことで、子供たち一人一人が自分なりに社会との関わり方を身に付け

て欲しいと思います。 

 ２学期は、全校遠足、展覧会、社会科見学、生活科見学、体育大会

など、１年の中でも多くの行事が予定されています。机上の学習では

得られない経験を通して、心も体も成長していけるよう教職員一同で協力し指導をしていきたいと思いま

す。 

 ※感染症が少しずつ流行り始めました。熱がすぐに下がっても感染している場合があります。風邪症状が

ある場合には、無理をせず必ず受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

生活目標 みんなで使うものを大切にしましょう 

保健目標 目を大切にしましょう 

給食目標 食後の過ごし方を工夫しましょう 
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令和７年度 スローガン 

読むぞ！走るぞ！描くぞ１東っ子 

音楽の様子（５年生） 

平和学習の様子（６年生） 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 都民の日

2 木 読書月間始(～10/31)   　安全指導 5 5 6 6 6 6

3 金 生活科見学（２年） 5 6 5 6 6 6

4 土

5 日

6 月 全校朝会　　委員会活動 5 5 5 5 6 6

7 火 生活科見学（１年） 5 6 6 6 6 6

8 水 特別時程（５年 のぞみコースのみ５時間授業） 4 4 4 4 4 4

9 木 避難訓練（不審者対応訓練）　　　歯科指導（３年）５校時（保健１） 5 5 6 6 6 6

10 金 味覚の授業（４年）　　日光移動教室保護者説明会（６年） 5 5 5 6 6 5

11 土

12 日 区民まつり

13 月 スポーツの日

14 火 体育大会応援集会 5 6 6 6 6 6

15 水 体育大会（６年） 5 5 5 5 5 6

16 木 社会科見学（３年）　　下水道出前授業（４年）理科室1～4校時 5 5 6 6 6 6

17 金 5 5 5 5 6 6

18 土

19 日

20 月 全校朝会　　なわとびウィーク始 5 5 5 5 6 6

21 火 先生たちの読み聞かせ 5 6 6 6 6 6

22 水 特別時程　研究授業（４年１組のみ5時間授業） 4 4 4 4 4 4

23 木 5 5 6 6 6 6

24 金 なかよし遠足 5 5 5 5 5 5

25 土

26 日

27 月
特別時程（就学時健診のため）　５年以外下校１２：４５　　５年６時間授業
江戸川っ子study week!　始（～11/2）

4 4 4 4 6 4

28 火 社会科見学（５年）　　なわとび出前授業 5 6 6 6 6 6

29 水 クラブ活動　 　　　　　 なわとび出前授業 4 4 4 5 5 5

30 木 児童集会 5 5 6 6 6 6

31 金 なわとびウィーク終 5 5 5 6 6 6

日 曜 行事等

　　　　　　 　10月    行事予定　　　
授業時数

 

 

 

 

  

主な行事予定 １１月             

４日（火）安全指導 日光事前健診６年   １７日（月）デフリンピック観戦６年 

５日（水）特別時程（区研究会のため）   １９日（水）クラブ活動 

６日（木）～８日（土）日光移動教室６年  ２０日（木）避難訓練 

１０日（月）振替休業日６年のみ       ２６日（水）４時間授業（研究会のため） 

１２日（水）展覧会オープニング集会 

委員会活動           ☆個人面談（全児童） 下記の日程で行う予定です。 

１４日（金）展覧会（児童鑑賞日）       １１月２０･２１･２５･２７･２８､１２月１日 

１５日（土）展覧会（保護者鑑賞日）    

下校時刻 4 時間＝１３：１０ 5時間＝１４：２０ 6 時間＝１５：０５ 特別時程 4 時間＝１３：００ 
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） 



《各学年からのお知らせ》 教材費等の引き落とし日は１０月１７日（金）です。口座残高をご確認ください。 

 

１年 教材費…1，０００円 

国語 やくそく くじらぐも  算数 かたちあそび ３つのかずのたしざん、ひきざん 

生活 たのしいあきいっぱい 音楽 ねいろとつよさ うたでまねっこ 

図工 スタンプぺったん かみねんどでつくろう  体育 ボール投げ遊び なわとび てつぼう 

道徳 善悪の判断、自律 公正 公平   

〇生活科の学習で公園に行きます 

 10月１４日（火）に東公園へ行きます。公園の使

い方を学んだり、秋の生き物の様子を観察したりし

ます。安全に楽しく学習するため、学校応援団を募

集したいと考えています。詳細につきましては、先

日配信した「tetoru」をご確認ください。 

〇生活科見学について ※雨天決行 

10月７日（火）に、葛西臨海水族園に行きます。登下校の

時刻は通常通りです。持ち物等詳細については、後日配付す

るしおりをご確認ください。欠席の場合は、８：00 までに

「tetoru」でご連絡ください。 

※大型バスで行きます。必要に応じて、ご家庭で酔い止めを

服用してきてください。 

 

 

 

 

３年 教材費…2，０００円 

国語 ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 社会 わたしたちのくらしと農家の仕事  

算数 かけ算とわり算の図 かけ算 重さ 理科 地面のようすと太陽  

音楽 曲に合った歌い方 図工 シーサーのウッドハウス 

体育 鉄棒 ミニハードル走 縄跳び 跳び箱 外 国 語 活 動  ALPHABET This is for you. 

道徳 正直、誠実 家族愛、家庭生活の充実  総合 地域安全マップをつくろう 

読書科 生き物図鑑を作ろう   

〇書き初め用品について 
 先月配布した、書き初め用品
の申し込み締め切りが１０月
１５日（水）となっています。 
 お申し込みを検討していて、
まだ申込書を提出されていな
い方は、期日を確認し、提出を
お願いいたします。 

〇 社会科見学について ※雨天決行 
 １０月１６日（木）に行います。小松菜農家や一之江名主屋敷、魔法の文学館に
行きます。欠席の場合は、８：００までに tetoru でご連絡ください。 
下校は１５：３０頃を予定しています。 

※弁当、水筒、おしぼり、折りたたみ傘、レジャーシート、リュックサック等、後
日配付されるしおりをご確認いただき、持ち物をご用意ください。 
一之江名主屋敷は蚊が多いことが予想されるので、長ズボンを着用。着脱しやす

い長そでを一つご用意ください。また、必要であれば、ご家庭で虫よけスプレーを
してきてください。 

２年 教材費…１，５００円 

国語 動物園のじゅうい お手紙 なかまの言葉と漢字 算数 かけ算 かけ算九九づくり 

生活 もっとなかよし まちたんけん 音楽 ゆかいな時計 森のたんけんたい 

図工 展覧会に向けて 体育 鉄棒を使った運動遊び 体づくりの運動 

道徳 善悪の判断、自律 公正 公平   

〇生活科見学について 

日 時：１０月３日(金) 

    ８：４５出発 ～ １４：３０頃到着予定 

場 所：上野動物園(雨天時…国立科学博物館) 

服 装：動きやすい服装、校帽着用、 
持ち物：リュック、水筒、弁当、しおり 
※詳細は後日、tetoru で配信します。 

〇算数「かけ算」について 

 九九カードを購入しました。配布されたら記名欄に記

名をお願いします。ご家庭でもぜひご活用ください。ま

た、かけ算では九九の暗記テストがあります。正しく覚

えられるようにご家庭でもご協力お願いします。 



 
 

４年 教材費…２，０００円 

国語 ごんぎつね 漢字を正しく使おう  社会 東京都の伝統や文化 東京都の発展につくした人々 

算数 式と計算 面積 理科 雨水のゆくえ ヒトの体のつくりと運動 

音楽 かけ合いと重なり （にっぽん） 図工 読むぞ！つくるぞ！本立て 

体育 ティーボール マット運動 外 国 語 活 動  Do you have a pen? Alphabet  

道徳 勤労、公共の精神 正直、誠実 友情、信頼 総合 共生社会について調べよう 

〇校内研究授業について 

１０月２２日(水)に校内研究授業を４年１組で行いま

す。４年１組のみ５時間

授業となりますのでよろ

しくお願いします。 

〇９月２９日(月)に社会科見学に行ってきました！ 

 社会科見学では、良いお天気に恵まれました。中央防

波堤や有明水再生センターでは、職員の人の話をよく聞

いてメモを取る姿が見られ

ました。潮風公園では、楽

しく友達同士でお弁当を食

べました。思い出に残る良

い経験になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 教材費…２，０００円、積立金…６，０００円 

国語 たずねびと よりよい学校生活のために 社会 水産業のさかんな地域 これからの食料生産とわたし

たち 

算数 単位量あたりの大きさ 分数の大きさとたし算、ひき

算 

理科 流れる水の働きと土地の変化 植物の実や種子のでき

方 

音楽 パートの役わり 日本の音楽 図工 わたしをてらす光 

家庭 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 体育 ハードル走 鉄棒運動 けがの防止（保健） 

外国語 Where is the station? 道徳 真理の探究 公正、公平、社会正義 

総合 地球の未来のために   

〇研究授業 

＜１０月８日（水）＞ 

 ひかりコースとこだまコー 

スは４時間授業、のぞみコース 

のみ５時間授業になります。自 

分がどのコースかはお子さん 

にお伝えします。お子さんによ 

って下校時刻が異なりますの 

で、ご確認ください。 

〇就学時検診 

＜１０月２７日（月）＞ 

 受付や誘導等の手伝 

いをします。下校は、 

１５時１０分頃を予定 

しています。 

〇社会科見学について＜１０月２８日（火）＞ 

 JFEスチール千葉地区製鉄所と千葉県立現代産業科学

館に行きます。７時４０分までに登校させてください。

出発が遅れてしまうと、道路が混んでしまう可能性があ

るため、いつもより早めの登校となっています。ご注意

ください。欠席の場合は、７時３０分までに tetoru でご

連絡ください。１５時３０分頃の下校を予定しています。 

※持ち物等の詳細は、後日配布するしおりをご確認くだ

さい。 

※製鉄所見学の際、安全のため、手袋（軍手等）が必要

になります。ご準備をお願いいたします。また、製鉄所

内は、大きな音が出ます。イヤーマフ等必要に応じて持

たせていただいてもかまいません。 



 

○なかよし遠足 １０月２４日（金） 

  全校児童で市川市広尾防災公園に遠足に行きます。なかよし班で助け合って、チェックポイントを回

るオリエンテーリングをします。歩いたりお弁当を食べたりするのもなかよし班です。 

  当日はお弁当を持っていきます。準備をお願いします。 

  その他の持ち物については、後日配布されるしおりをご確認ください。 

 ※雨天の場合は校内でオリエンテーリングを行います。雨天時もお弁当が必要です。 

 

○赤とんぼ読書月間（１０月２日～３1 日）  

  読書の秋です。たくさんの本に触れる機会になるよう声を掛けていきます。 

  ご家庭でもいっしょに本を読む時間をつくり、話をしてみてください。 

 

○なわとびチャレンジウィーク 

  短なわ（記名、長さ調節をして）を持たせてください。28 日、29 日には全学年対象の出前授業があ

ります。楽しく体力作りをしていきます。 

 

 

≪全学年へのお知らせ≫ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年 教材費…２，０００円、積立金…６，０００円、卒業対策費…３，０００円 

国語 やまなし みんなで楽しく過ごすために 社会 今に伝わる室町文化 戦国の世から天下統一へ 

算数 円の面積 角柱と円柱の面積 比例と反比例 理科 月と太陽 水よう液の性質 

音楽 音楽のききどころ 豊かな表現 図工 未来の東小を想像して 

家庭 思いを形にして生活を豊かに 体育 陸上運動 マット運動 

外国語 Where is it from? 道徳 勤労・公共の精神 自然愛護 正直、誠実 

総合 わたしたちの未来 読書科 レッツゴー日光 

〇家庭科 
・ミシンを使った学習でトートバッグを作成します。児童のデ

ザインにもよりますが、ボタンやフェルト、刺繍糸、リボン等

飾りつけに必要な物をご用意ください。黒と白のミシン糸は学

校にあります。 

 

〇日光移動教室保護者説明会（１０月１０日（金）） 
・１０日に日光移動教室保護者説明会を行います。宿泊学習に

向けての準備物などの詳細についてお話します。ぜひご参加く

ださい。 

〇体育大会（１０月１５日（水）） 
・１００ｍ走、リレーに出場することになった児童は、ゼッケ

ンをつけることになっています。後日、該当児童にゼッケン

についての手紙をお渡ししますので、ご確認ください。 

・午後の大会となり、学校でお弁当を食べてから出発します。 

お弁当の準備をお願い致します。 

・以下の日程で、練習の安全を見守る学校応援団を募集します。

ご協力いただける方は、連絡帳で担任までお知らせくださ

い。 

１０月 ８日（月）２校時、 

９日（木）1校時 

      １０日（金）4校時 


