
群馬大学医学部卒業。医師免許取得後、ケニアの離島でのエイズ
対策プロジェクトや三重県松阪市長を経験した後、２０１８年に

「しろひげ在宅診療所」を開院。自身の学生時代の経験から、精
神疾患やひきこもり状態にいる人をはじめとした、こころに障が
いがある人の支援に力を入れており、２０２３年にはひきこもり
支援事業を中心に地域に対して幅広い社会貢献活動を行う「しろ
ひげ・べーす」を開設。子どもたちに命の大切さを考えてもらう
ための出前授業や、保護者に向けた子どものこころへの寄り添い
方の公開講座など、各地の小学校で多くの講演を行う。

講演後には質疑応答や個別
相談のお時間もございます。
講演中の入退室も可能なた
め、ぜひお気軽にお越しく
ださい。

医療法人社団しろひげファミリー しろひげ在宅診療所 院長
NPO法人しろひげ・たゆらかファンド 理事長 山中 光茂

いのちの授業
5 年生 ・ 6 年生の児童・保護者対象

10 :40 ～ 11 :25

子どものこころへの
寄り添い方

全学年の保護者対象

11 :30 ～ 12 :10

道徳授業地区公開講座
訪問診療で多くの不登校児童 ・ ひきこもり当事者と向き合う

しろひげ在宅診療所　山中院長　講演
Sat.

開 催

9
13


