
  

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校 長 山本 浩一 

養護教諭  

フッ化
か

物
ぶつ

は、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

にどんな効
こう

果
か

があるの？ 

むし歯
ば

菌
きん

の酸
さん

に溶
と

けにく

い強
つよ

い歯
は

にします。 

むし歯
ば

菌
きん

の 働
はたら

きを

弱
よわ

めます。 

歯
は

の再石灰化
さいせっかいか

(溶
と

けだした歯
は

の成分
せいぶん

を戻
もど

す働
はたら

き)を促進
そくしん

し、穴
あな

の開
あ

く前
まえ

の初
しょ

期
き

むし歯
ば

を 修
しゅう

復
ふく

します。 

９月
がつ

１６日
にち

よりフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を実施
じ っ し

します 

 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の登校後
とうこうご

、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を実施
じ っ し

します。児童
じ ど う

が持参
じ さ ん

しているコップに「フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

液
えき

」

を入
い

れ、教
きょう

室
しつ

で１分
ぷん

間
かん

うがいをします。フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は歯
は

みがきをした後
あと

に実施
じ っ し

するとより効果的
こうかてき

です。

そのため朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

、ご自宅
じ た く

で歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

させるよう、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 


