
 

 

 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

のスタートです。９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごすた

めには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、3 食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和６年９月２日（月） 

校 長 山本 浩一 

栄養士  

生活
せいかつ

リズムをととのえる 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のためには、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、学 習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体 力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
て い か

などにつながると指摘
し て き

されています。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、そして朝
あさ

ごはんの習 慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

につけましょう。 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 9月
が つ

１７日
に ち

(火
か

)です。 

お月見
つ き み

は、旧暦
きゅうれき

の８月
が つ

１５日
に ち

に美
うつく

しい月
つ き

を眺
な が

めながら、秋
あ き

の収穫物
しゅうかくぶつ

を供
そ な

えて感謝
か ん し ゃ

を

する行事
ぎ ょ う じ

です。「十五夜
じ ゅ う ご や

」や「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」ともいいます。お月見
つ き み

の時
と き

には、すすきや

月見
つ き み

だんご、さといもなどを供
そ な

えます。月見
つ き み

だんごのつくり方
か た

や形
かたち

、供
そ な

え方
か た

などは地域
ち い き

によって異
こ と

なります。 


