
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日    

江戸川区立下鎌田東小学校 

校 長 山本 浩一 

養護教諭  

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

とは“暑
あつ

さ指
し

数
すう

”という、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

の目安
め や す

になる値
あたい

です。この値
あたい

は気温
き お ん

が高
たか

いだけでは上
あ

がりません。湿度
し つ ど

や日
ひ

射
ざ

しなども含
ふく

めて計
けい

算
さん

されています。学校
がっこう

でも W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

が計測
けいそく

できる熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を設置
せ っ ち

し、外
そと

遊
あそ

びや外
そと

体育
たいいく

、水泳
すいえい

指導
し ど う

が実施
じ っ し

できるか判断
はんだん

の参考
さんこう

にしています。 

 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

 21℃未満
み ま ん

 21～25℃ 25～28℃ 28～31℃ 31℃以上
いじょう

 

水
すい

筒
とう

を持
も

って来
き

ましょう 

 かなり気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐにはこ

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です。運
うん

動
どう

後
ご

体
からだ

が火
ほ

照
て

ったときは、

氷
こおり

が入
はい

った冷
つめ

たい水
すい

分
ぶん

をとると効
こ う

率
りつ

よく体
からだ

が冷
ひ

やせます。汗
あせ

をかいていなかったとしても気
き

がつかないうちに脱水
だっすい

になる

ことがあります。日
ひ

ごろから水
すい

分
ぶん

を取
と

る習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 


