
 

  

 

 

 

 

 

あいさつと笑顔 
 

副校長 柏 公子 

 下鎌田東小学校の副校長として２年目を迎え、毎朝、昇降口で登校する

児童と挨拶を交わす時間が楽しみになっています。朝のほんの少しの時間

ですが、いつも元気に挨拶を返してくれる子の声が小さいと「何かあった

のかな？」と心配になったり、「今

日、誕生日だから帰ってからケー

キ食べるんだ！」と楽しみを教え

られたりと全校児童の様子を知る

ことができる貴重なひと時です。 

 先日、校内研究授業で６年生が国語

科「時計の時間と心の時間」という単元の授業を行いました。一生懸命考

えて自分の考えを発表する６年生と、それを丁寧に聞いた上で学級全体

に広めていこうとする担任との関わ

りが、日頃の信頼関係を伺わせる授業でし

た。その単元の入り口で「笑うから楽しい」

（中村誠著）という作品があります。その中で『表情によって呼吸が変化し、

脳内の血液温度が変わることも、私たちの心の動きを決める大切な要素の一

つです。』と書かれていました。笑顔

になって、たくさんの空気を吸い込

むことが脳の血液の流れをよくし、

楽しい気持ちが生まれるのだそうです。

笑顔を作ることで、心を動かすことができるため、笑顔の大切さを改

めて実感しました。毎朝、口角を上げて一人一人と挨拶を交わし笑顔

を引き出したいなと思いました。 

さて、6 月１日（日）に実施した運動会では、延期をしたにもかかわ

らず多くの保護者の皆様、地域の皆様に

ご来校いただき、誠にありがとうございます。皆様の温かい応援に包まれた

子供たちは、競技に表現に練習の成果を存分に発揮し、素晴らしい笑顔や達

成感に溢れた表情を見せてくれまし

た。 

  運動会終了後のアンケートでは、

子供たちの頑張りへの称賛、教職員へ

の応援の言葉、運動会実施方法への提

案・・・等様々なご意見をいただきました。アンケートへのご協力に感謝

いたします。また、今年は PTA からの寄贈されたテントのおかげで全学

年が一斉に参加することができました。重ねてお礼申し上げます。 
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つなぐ ６年 

笑顔の花束 １年 

全力ソーラン ５年 

ヒガザイル 2025 ４年 

Imagination の海へ ３年 

「かわ E」から「かっこ E」へ！ ２年 

 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 ４時間授業   部活動体験 ６年のみ６時間授業 4 4 4 4 4 6

2 水 安全指導　委員会活動 4 4 4 4 5 5

3 木 児童集会 5 5 6 6 6 6

4 金 ５・６年着衣泳 5 5 5 6 6 6

5 土

6 日

7 月 水道キャラバン４年 5 5 5 5 5 5

8 火 社会科見学６年 5 6 6 6 6 6

9 水 避難訓練　クラブ活動 4 4 4 5 5 5

10 木 児童集会 5 5 6 6 6 6

11 金 5 5 5 6 6 6

12 土

13 日

14 月 セーフティ教室　１～４年 5 5 5 5 5 5

15 火 一斉退勤日 5 6 6 6 6 6

16 水 5 5 5 5 5 5

17 木 ５時間授業　大掃除　給食終 5 5 5 5 5 5

18 金 終業式  11:30 下校完了 3 3 3 3 3 3

19 土 3 3 3 3 3 3

20 日

21 月 海の日　　夏季休業日始

22 火 夏季水泳①

23 水 夏季水泳②

24 木 夏季水泳③

25 金 夏季水泳④

26 土

　　　　　　 　７月    行事予定　　　
授業時数

～

日 曜 行事等

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《各学年からのお知らせ》 教材費等の引き落とし日は 7 月１７日（木）です。口座残高をご確認ください。 

※ＰＴＡ会費（２，４００円）が、ＰＴＡ加入者のみ（兄弟姉妹がいる場合は下の学年から）引き落としとなります。 

生活目標 ていねいな言葉遣いをしましょう 

保健目標 夏を健康に過ごしましょう 

給食目標 給食の時間を守って食べましょう 

下校時刻 4 時間＝１３：１０ 5時間＝１４：２０ 6 時間＝１５：０５ 特別時程 4 時間＝１３：００ 

主な行事予定 9 月              

１日（月）始業式 11：30 下校       １２日（金）発育測定 1 年 安全指導 

２日（火）避難訓練 給食始 ５時間授業   １３日（土）土曜授業 道徳授業地区公開講座 

３日（水）委員会活動            １６日（火）振替休業日 

※６日（土）瑞江第三中学校 学校説明会     １７日（水）４時間授業 

８日（月）発育測定 6 年                （１年１組は研究授業のため、５時間授業） 

９日（火）発育測定４・５年         １８日（木）租税教室６年 

１０日（水）発育測定３年           ２４日（水）クラブ活動 

１１日（木）発育測定２年           ２９日（月）社会科見学４年 

 

 

令和７年度のスローガン 

読むぞ！ 走るぞ！ 描
えが

くぞ！ 東っ子 



１年 教材費…４，０００円 

国語 つぼみ おおきくなった おおきなかぶ 算数 ぜんぶでいくつ のこりはいくつ 

生活 はなをさかせよう なつがやってきた 音楽 はくとリズム けんばんハーモニカ 

図工 えのぐをつかって  体育 水遊び 

道徳 正直、誠実 友情、信頼 家族愛、家庭生活の充実   

〇体力テスト頑張りました！！ 

６月１9 日(木)１・２時間目に体力テストがありました。

１・６年生のなかよし班で回りました。はじめての体力テス

トでしたが、「良い結果を出せるよ

うに頑張る！」と意気込んでいる

姿が見られました。どの種目も一

生懸命がんばりました。 

〇あさがおのお世話 がんばっています！ 

５月に植えたあさがおがぐんぐんと成長し、つるを

伸ばし始めました。子供たちはあさがおの成長が嬉し

いようで、毎日楽しそうに水やりをしています。夏休

み中は、家に持ち帰って観察と世話を行い、休み明け

にまた学校に持ってきていただくことになります。詳

しくは、後日お知らせします。 

 

 

 

２年 教材費…１，５００円 

国語 日記をかこう かんさつ名人になろう 他 算数 たしざんとひきざんの図 時こくと時間 

生活 ぐんぐんそだてわたしの野さい まちたんけん 音楽 めざせ 楽き名人 

図工 おやおやおやさい 体育 器械・器具を使っての運動遊び 水遊び 他 

道徳 公正、公平、社会正義 節度、節制   

〇わくわくどきどきまちたんけん 

６月２０日(金)、６月２７日(金)の１・２時間目に、地域の公園を見に行きました。子供たちの話し合いで出て来

たみんなに教えたい公園や、まだ行ったことのない広場を見ることができました。今回、学校応援団として参加い

ただいた保護者の方々のお力添えもあって、子供たちは、新たな発見をすることができたようです。 

〇絶賛成長中！！（トマト） 

毎日水やりをしています。夏休み中は、家に持ち帰って観察と世話を行い、休み明けにまた学校に持ってきてい

ただくことになります。詳しくは、後日お知らせします。 

３年 教材費…２，０００円 

国語 まいごのかぎ こそあど言葉を使いこなそう 他 社会 はたらく人とわたしたちのくらし 

算数 表とぼうグラフ あまりのあるわり算 理科 ゴムと風の力のはたらき 他 

音楽 こんにちは リコーダー １学期のまとめ 図工 わたしの○○シーサー 

体育 水泳運動 外国語活動 I like blue. 

道徳 規則の尊重 親切、思いやり 総合 ローマ字入力になれよう 

〇書写 

毛筆を使った学習が始まりました。筆の扱いに気を付けて手本を見ながら、一画一画丁寧に書いていました。練

習したものは紙ばさみに入れて家に持ち帰り、家で抜いてくることになっています。また、使った新聞紙はビニー

ル袋に入れて持ち帰ります。ご家庭で書写のルールをお子さんと一緒に確認をしていただきますよう、よろしくお

願いいたします。 

〇体力テスト 

 どの種目でも、今の自分の力を出し切っていました。ソフトボール投げでは、少しでも遠くに飛ばせるように身

体全体を使って投げていました。 



４年 教材費…３，０００円 

国語 ぞろぞろ 漢字辞典の引き方 他 社会 ごみのゆくえ 

算数 2 けたの数のわり算 がい数 理科 とじこめた空気や水 夏の生き物、夏の夜空 

音楽 ひびきのある歌声 図工 てんてんアート 

体育 水泳運動 外国語活動 I like Mondays. What time is it? 

道徳 親切、思いやり 個性の伸長 総合 プログラミングをやってみよう！ 

〇６月１９日(木)に体力テストがありました！ 

 A、B、C の三つのチームに分かれてそれぞれの種目を行いました。シャトルラン

は学年で行い、友達を応援する姿や一生懸命記録を伸ばそうと走る姿が見られまし

た。 

 

  

 

 

５年 教材費…３，０００円、積立金…６，０００円 

国語 みんなが使いやすいデザイン 同じ読み方の漢字 

夏の空 作家で広げるわたしたちの読書 

社会 くらしを支える食料生産 米づくりのさかんな地域 

算数 小数のわり算 理科 台風と防災 

音楽 ダッタン人の踊り 通りゃんせ 図工 トリックアート 

家庭 一針に心を込めて 体育 マット運動、水泳 

外国語 What do you have on Mondays? 道徳 勤労、公共の精神 正直、誠実 他 

読書科 世界の問題を見つけよう   

〇なかよし班遊び 

 ６月１３日（金）に２年生と合

同でなかよし班遊びをしました。

上級生として２年生に優しく声

を掛けたり、楽しく遊んだりして

いました。 

〇全員面接 

 東京都では全校にスクールカウンセラーの派遣を行

い、児童の悩みや相談事の早期発見に努めています。そ

の一環として、本校でも 5 年生全員を対象とした面接を

始めています。子供たちの心と体の健康を育む一助とし

ていきます。 

 

６年 教材費…４，０００円、積立金…６，０００円、卒業対策費…２，０００円 

国語 デジタル機器と私たち 夏のさかり 私と本／星空を届たい 社会 天皇中心の国づくり 貴族のくらし 武士の世の中へ 

算数 分数のわり算 データの見方 理科 植物の体のつくりとはたらき 生物と地球環境 

音楽 ２学期に向けて 図工 水墨画 

家庭 夏をすずしくさわやかに 体育 水泳 マット運動 

外国語 My weekend 道徳 家族愛、家庭生活の充実 真理の探究 

総合 レッツゴー日光   

〇部活動体験  

日時：７月１日（火）５・６時間目 

場所：瑞江第三中学校 

給食終了後、荷物を持って中学校へ行き、授業参

観と部活動体験を行います。小学校まで全員で戻りますが、途中

に家がある児童はそこで下校となります。また、運動部の体験を

する児童は、行き帰りが体育着となりますので、名前が隠れるよ

う、上着等を持たせてくださいますようお願いいたします。 

〇社会科見学について   

７月８日（火）《雨天実施》 

目的地：国会議事堂・昭和館 

集 合：７：４０校庭（リュックサック登校） 

（欠席連絡は７：３０分までにお願いします） 

持ち物：弁当、水筒、レジャーシート、エチケット

袋等（詳細はしおりをご確認ください。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

し せ 
 

○５・６年 着衣泳について  

７月４日（金）に行います。水の事故の対処法を学びます。 

持ち物：通常の水泳用具、プールカード、長袖シャツ、長ズボン（きれいに洗ってあるもの）、１～２Lの

空ペットボトル（ふた付き）、濡れた服を入れるビニール袋 

○水泳の級ワッペンについて 

水泳の学習で、泳力検定を行います。合格した児童にはワッペンを渡します。水泳帽に貼って、なくさな

いようにしてください。昨年度のワッペンは、次の級に合格するまで水泳帽に貼っておいてください。 

６年生は水泳指導終了後に回収します。 

〇道徳授業地区公開講座について 

 ９月１３日（土）しろひげ在宅診療所院長 山中様を講師にお招きし、５，６年生を対象に「いのちの授

業」を行っていただきます。授業後には講演会を実施していただきます。たくさんの保護者の皆様のご出席

をお待ちしています。詳細は学校だより９月号にて、お知らせします。 

 

お が  
日頃より下鎌田東小学校の教育活動へのご理解とご協力、ありがとうございます。昨年度より、電話対応

時間の短縮へのご協力や放課後児童トラブルへのご家庭での対応等ありがとうございます。夏休みを迎える

にあたり、改めてのお願いです。 

① 夏季休業中の電話取次時間 午前８時１５分～午後４時４５分    

※取次時間外は、留守番電話となります。緊急の場合は、区に連絡してください。管理職に連絡がいきます。 

② 放課後の児童トラブルへの対応 

  児童下校後は、基本、保護者の方でご対応ください。公園で発生したトラブルに教員がかけつけ、聴き

取り、指導を行う案件が少なくありません。不審者対応等、緊急性の高いものは、警察に連絡の上、学校

にもお知らせください。 

※学校における人間関係に起因し、いじめ等に発展する恐れがあるものについては、学校で対応いたしま

すのでご相談ください。 

 

教員の働き方改革は、昨今の課題であり、近年は燃え尽きるまで頑張り心身に支障をきたしてしまう教

員が珍しくありません。しかし、教員不足のために代わりの教員を補充することが難しいのが現状です。

そのカバーをその他の教員が担うことで、オーバーワークとなり学校全体が疲弊することもしばしばあり

ます。下鎌田東小学校では、教員しかできない校内の業務に力を注ぐことができる環境づくりをおこない、

教職員が物理的にも精神的にも過度に疲弊しないように、学校が組織として機能するよう働き方をコント

ロールしていきたいと思います。ぜひともご理解を賜りますようお願いいたします。 

 

 

 


