
 

 

 

 

暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

と涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

があり、気候
き こ う

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいです。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず       

なる季節
き せ つ

です。朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

と食事
しょくじ

をしっかりとり、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和７年５月２９日（木） 

校 長 山本 浩一 

栄養士  

 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を守
ま も

ることは、食事
し ょ く じ

をする

上
う え

でとても大切
た い せ つ

なことです。特
と く

によく噛
か

ん

で食
た

べることが健康
け ん こ う

につながります。この

１週間
しゅうかん

はよく噛
か

むことを意識
い し き

して食事
し ょ く じ

を

してみてください。 

日本
に ほ ん

で、食
た

べられるのに捨
す

てられている食
た

べ物
も の

の量
りょう

は１年間
ね ん か ん

にどのくらい？ 

① 東京ドーム約２杯分  ② 東京ドーム約３杯分  ③ 東京ドーム約４杯分 
 

答
こた

え：③東京
とうきょう

ドーム約
やく

４杯分
はいぶん

 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の食品
しょくひん

ロス量
りょう

は 523万
まん

トンでした。一人
ひ と り

当
あ

たり、 

1年間
ねんかん

に約
やく

41㎏の食
た

べ物
もの

を捨
す

てていることになります。 


