
 

 

 

 朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

がだんだんとやわらぎ、日差し
ひ ざ  

の温かさ
あたた   

に春
はる

の訪れ
おとず  

を感じ
かん  

ます。今年度
こんねんど

もあと少し
すこ  

で終わ
お  

りです。

もうすぐ卒業
そつぎょう

を迎える
むか    

６年生
  ねんせい

は、これから自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食品
しょくひん

を選
えら

んで、食べる
た   

機会
き か い

が増
ふ

えていきます。健康
けんこう

を意識
い し き

し

て食べる
た   

ことを大切
たいせつ

に、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送る
おく  

ことを願
ねが

っています。１年生
ねんせい

から５年生
  ねんせい

のみなさんも１年
ねん

間
かん

の

締めくくり
し    

の時期
じ き

です。規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るために欠
か

かせない「カルシウム」。「骨
ほね

の組織
そ し き

」を増
ふ

やせるのは、実
じつ

は成
せい

長期
ちょうき

までということを知
し

っていま

すか？年
とし

をとると骨
ほね

の中
なか

のカルシウムが減
へ

り、骨
ほね

が折
お

れやすくなります。そのため、子供
こ ど も

の時
とき

から骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしておくこ

とが大切
たいせつ

です。 

～カルシウムのはたらき～ 

   ★骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする  ★高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

する  ★イライラをしずめる 

 ～成長
せいちょう

期
き

しか増
ふ

やせない！？ 骨
ほね

の中身
な か み

（骨量
こつりょう

）！～ 

 

 

 

 

 

 

江戸川区立下鎌田東小学校 

令和 7年２月２8日（金） 

校 長 山本 浩一 

栄養士  

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえろう 
できたものには□にチェックを入

い

れて、 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

のふりかえりをしましょう。 

１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくれてありがとうございました。給 食
きゅうしょく

では、日本
に ほ ん

の行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

などさまざまな料理
りょうり

が登場
とうじょう

しました。食べる
た   

こ

とを通
とお

して、食
しょく

文化
ぶ ん か

や料理
りょうり

の味
あじ

を知り
し  

、食
しょく

への興味
きょうみ

を広
ひろ

げてくれると嬉し
うれ  

いです。 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウム 

 骨量
こつりょう

を増
ふ

やせる年齢
ねんれい

は、およそ２０歳
さい

までと言
い

われて

います。 

 成長期
せいちょうき

に貯
た

めた骨量
こつりょう

が少
すく

ないと将来
しょうらい

「骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

」

（骨折
こっせつ

しやすくなる病気
びょうき

）を起
お

こしやすくなります。 

１日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウム量
りょう

  

小学生
しょうがくせい

 ６００～７００ｍｇ 

加齢
か れ い

による骨量
こつりょう

の変化
へ ん か

 

の多
お お

い食
た

べ物
も の

 

最大骨量 


