
不要なファイルで iPad の動きを悪くしていませんか？ 

iPad のストレージ（容量）は３２GB（ギガバイト）です。 

ストレージが少なくなると、動きが悪くなったり、使いたいアプリが途中で使えなくなったり、必要なアップデートが

できなかったり…と、活用に支障が出ます。 

※アップデートには５GB の空き容量が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真の削除  

 

①「写真」→削除する写真を選択→右下のごみ箱マーク→「写真を削除」   

をタップ。さらに、②へ！ 

②「最近削除した項目」→削除する写真を選択→「すべて削除」  

 

ファイルの削除  

①「ファイル」→                                  

「この iPad内」をタップ→不要なファイルを選択して「削除」 

 

 

②「最近削除した項目」 

→削除する写真を選択→「削除」 

※全選択～すべて削除 と表示の場合もあります 

 

削除が終わったらストレージの確認をしましょう 

設定 ～ 一般 ～ iPad ストレージ 

  

 減っていないときは再起動！ 

 ＜強制再起動の方法＞ 

＊ホームボタンと電源ボタンをいっしょに長押しし 

  リンゴのマークが出てきたら手をはなします。 

 

iPadのデータ整理をしましょう 

 

●iPad で作成したレポートやプレゼンテーション⇒提出後は削除 

●不要な写真・動画や画面キャプチャは保存しない→不要なものは削除 

  ⇊ 

どうしても後から必要となるデータは、OneDrive に保存 

 
②までを実施して初めて、削除が完了。

iPad の容量が空きます 

 

肖像権、著作権に注意！！ 

自分以外が映ってしまっている写真や、個人

情報の載っている写真はありませんか？インタ

ーネットの画像を保存したままにしてませんか？ 

 

ダウンロード、PowerPoint、pagesなど 

各フォルダをすべて確認しましょう 

 

 
ここまでを実施して初めて、削除が完了。

iPad の容量が空きます 

 



  

☑iPadOS のバージョンアップ方法     

設定～一般～情報  の iPadOS バージョンで確認できます。 

 

 

① 一般～ソフトウェアアップデート  ＜アップデートには２０分～１時間かかります＞ 

 

② ダウンロードしてインストール をタップし、パスコードを入力します。 

iPadのアップデートをしましょう  iPad やアプリは、最新にしておきましょう。 

 

 

アップデートのお知らせが来ていたら 

OS のアップデートをします。 

通知がきていない場合もありますので 

必ず下記①の手順で 

アップデートがないか確認してください。 

 

ここに OS名が表示

されたらアップデートを

します 



③ ダウンロードがはじまります。 

時間がかかりますが、そのまま待っていてください。 

 

 

 

 

 

 

④ ダウンロードが終わり 今すぐインストール と表示されたら タップしてインストールをします。 

 

注意！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ アップデート が はじまります 自動で 電源がOFF になり 再起動がはじまります。 

  

バッテリー残量が５０％以上、または電源に

接続して２０％以上ないとインストールできま

せん。今すぐインストール がグレーになっている

ときは充電を確かめましょう。 

リンゴマークがでてもさわらずに待ちます。 

↓ 
 

 

ソフトウェアアップデート と 

表示されたら 完了 です。 



☑Meraki MDM での アプリのアップデート 

アプリのアップデートをしないと、Teams が正しく表示されなかったり、Forms（アンケート）が表示されない場合

があります。 

 

① 設定～Meraki MDM  位置情報を常に許可にします 

 

 

② ホーム画面で SM のアイコンをタップ ～ 右下のApps（アプリ）をタップ 

 

 

 

③ 各アプリをタップして、アップデートをします 

 

 

各アプリの横の UPDATE または雲のマークを

タップしてアップデートします 

 

 

Meraki Systems は 

かならずアップデートします 

 
Teams、Word、PowerPoint、Excel も 

アップデートしましょう。 


