
 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
し んねん ど

がスタートして１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学校
がっこう

・新
あたら

しい学年
がくねん

・新
あたら

しい

教室
きょうしつ

・・・と、色々
いろいろ

な「新
あたら

しい」に慣
な

れてきたころではないでしょうか。 

５月
がつ

は急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなり「熱中症
ねっちゅうしょう

」になりやすい季節
き せ つ

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣服
い ふ く

の

調節
ちょうせつ

をし、適度
て き ど

な休
きゅう

けい時間
じ か ん

をとりましょう。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

しっかり睡眠
すいみん

をとろう 
 

 「５月病
ごがつびょう

」なんて言葉
こ と ば

があるように、４月からの緊張
きんちょう

や疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。

体調
たいちょう

をくずしてしまう前
まえ

にしっかり睡眠
すいみん

をとり、３食
しょく

きちんと食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 明日
あ し た

はいよいよ全校
ぜんこう

遠足
えんそく

です。新堀
にいほり

小学校
しょうがっこう

では、数年
すうねん

ぶりの開催
かいさい

です。すでに

準備
じゅんび

万端
ばんたん

かと思
おも

いますが、靴
くつ

の準備
じゅんび

はどうでしょうか？「よく転
ころ

ぶ」「すぐ足
あし

が痛
いた

くな

る」という人
ひと

は、靴
くつ

があっていないのかもしれません。小学生
しょうがくせい

は「すぐに足
あし

が大
おお

きくな

るから…」といって、大
おお

きめサイズを買
か

う人
ひと

もいるかもしれません。しかし、大
おお

きすぎ・

小
ちい

さすぎは、けがの原因
げんいん

になってしまいます。自分
じ ぶ ん

の靴
くつ

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

★５月健康診断の予定★ 

 

月 火 水 木 金 
 

 

 １ ２ ３ 

６ ７ 
内科健診（３,４年） 

８ 

 

９ 

 

１０ 
腎臓健診２次・漏れ者 

１３ 

 

１４ 
内科健診（１,２年） 

１５ 
眼科健診（全） 

１６ 

 

１７ 
腎臓健診最終 

２０ ２１ ２２ 
耳鼻科検診（全） 

２３ ２４ 

２７ ２８ 
心臓検診（１年） 

２９ ３０ ３１ 
モアレ検診（５年） 

ほけんだより Ｎｏ.２ 
令和６年４月３０日 新堀小学校 校  長  

養護教諭  

自分
じ ぶ ん

にあった靴
くつ

を選
えら

ぼう！ 


