
 

 

 

 

 

 

 

 

花
はな

がさき、虫
むし

たちも目
め

をさましはじめ、 命
いのち

のあふれる季節
きせつ

になりました。 

みなさん、ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら

一年
いちねん

が始まり
はじ

ましたね。

新学期
しんがっき

はとてもいそがしく、つかれがたまり、体調
たいちょう

をくずしやすい時
とき

です。三食
さんしょく

きち

んと食
た

べ、早寝
はやね

・早起
はやお

きをして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 学校
がっこう

の保健室
ほけ ん しつ

は、けがをした人
ひと

や具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった人
ひと

が使
つか

うほか、なやみのある

人
ひと

が、きがるに相談
そうだん

できるところです。保健室
ほけ ん しつ

では・・・ 

① いつ       →  具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった・けがをしたのはいつかな？ 

② どこが      →  体
からだ

のどこの具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのかな？ 

③ どんなふうに  →  どんなふうに具合
ぐ あ い

が悪
わる

い・いたいのかな？ 

④ どうして     →  なにをしていたのかな？ 

などをお話
はな

ししてください。じぶんの体
からだ

がどんなじょうたいか、どうしてそうなって

しまったのかを、先生
せんせい

といっしょにかんがえましょう。また、保健室
ほけ ん しつ

はその日
ひ

に学校
がっこう

で

おこったけがや病気
びょうき

の対応
たいおう

をするところです。前日
ぜんじつ

のけがなどは、なるべくお家
うち

で

対応
たいおう

してくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じぶんの体
からだ

を知
し

ろう 
定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじります。健康
けんこう

診断
しんだん

では、

次
つぎ

のようなことがわかります。 

☆ 「みなさんの体
からだ

にどこか悪
わる

いところはな 

 いかな？」 

→校医
こ う い

さんのしんさつで、具合
ぐ あ い

の悪
わる

いとこ 

ろがないかを調
しら

べます。気
き

になるところ 

があった場合
ば あ い

は、かかりつけのお医者
い し ゃ

さ 

んできちんと調
しら

べてもらいましょう。 

 

★４月健康診断の予定★ 

 

保護者の皆様へ 

お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。 

今年度もお子様の心身の健康を守るとともに、保持増進に努めてまいります。 

 さて、今年度は区の「歯の健康」を意識した方策が出されました。実施内容

としましては・・・ 

① １か月に１本、歯ブラシの配布。 

② 歯みがきウィークの実施（６月・１１月の予定） 

③ 全校一斉のフッ化物洗口開始 

となります。詳しくは保護者会や別紙にてご連絡いたします。 

月 火 水 木 金 
１ 

 

２ ３ ４ ５ 

８ ９ １０ 
計測（全学年） 

聴力（４,６年以外） 

１１ 
視力（６年） 

１２ 
視力（５年） 

１５ 
視力（４年） 

１６ 
内科健診（５,６年） 

１７ 
視力（３年） 

１８ 
視力（２年） 

１９ 
視力（１年） 

２２ 
腎臓健診１次 

２３ ２４ ２５ ２６ 

２９ ３０    

ほけんだより Ｎｏ．１ 
令和６年４月 ９日 新堀小学校 校  長  

養護教諭  

保健室
ほけんしつ

 を じょうず に 使
つか

おう！ 

 

 


