
 

校長 地平 憲司  栄養士 渡邉 祐紀 江戸川区立新堀小学校 

ねんせい たいけん

7月
がつ

3日
にち

の 1時間目
じ か ん め

に、3年生
ねんせい

が「とうもろこしの皮
かわ

むき」をしました。 

ひげを使
つか

って自分
じ ぶ ん

の付
つ

け髭
ひげ

にしている子
こ

もいましたが、作業
さぎょう

はとてもス

ムーズで観察
かんさつ

時間
じ か ん

がしっかりととれたのは、さすが 3年生
ねんせい

だなと思
おも

いまし

た。観察
かんさつ

カードにも丁寧
ていねい

なイラストがたくさんあり、素晴
す ば

らしかったです。

美味
お い

しく茹
ゆ

で上
あ

がったとうもろこしは、おかわりもたくさんしてくれました。 

令和 8年 

食育だより 9月号 

いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

の疲
つか

れを早
はや

くとるためにも、バランス

のよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで睡眠
すいみん

をしっかりとるようにしま

しょう。 

9月
がつ

は厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

が定
さだ

める「食
しょく

生活
せいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

」月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

に

わたって心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に生活
せいかつ

するためには、一人
ひ と り

ひとりが「望
のぞ

ましい食
しょく

生活
せいかつ

」について理解
り か い

を深
ふか

め、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりと実践
じっせん

していくこ

とが大切
たいせつ

です。 

食事
しょくじ

のマナーは、みんなで楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするための約束
やくそく

。学校
がっこう

でも指導
し ど う

をしていきま

すが、ぜひご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんがしっかり身
み

に付
つ

けられるように、「言
い

って聞
き

かせて、姿
すがた

で示
しめ

す」。

ぜひ、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみてください。 


