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年
とし

が明
あ

け、新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まるとともに、学校
がっこう

では一年
いちねん

のまとめとなる３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をしっかりと発揮
は っ き

していくためには、朝
あさ

ご飯
はん

が重要
じゅうよう

です。朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく、起
お

きるのが 

つらい季節
き せ つ

ですが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べて登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 

 《 今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 》 

食
た

べ物
もの

にはそれぞれ働
はたら

きがあります。 

 

 

 

【あかの食品
しょくひん

】        【きいろの食品
しょくひん

】        【みどりの食品
しょくひん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほ ん

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、明
め い

治
じ

22年
ね ん

、山
や ま

形
が た

県
け ん

鶴
つ る

岡
お か

町
ま ち

（現
げ ん

：鶴
つ る

岡
お か

市
し

）の私
し

立
り つ

忠
ちゅう

愛
あ い

小
しょう

学
が っ

校
こ う

で提
て い

供
きょう

されたのが始
は じ

まりとされて

います。その後
ご

、各
か く

地
ち

に広
ひ ろ

まったものの、戦
せ ん

争
そ う

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そ く

で中
ちゅう

断
だ ん

されてしまいました。 

 戦
せ ん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
え い

養
よ う

不
ぶ

足
そ く

を改
か い

善
ぜ ん

するため、昭
しょう

和
わ

21年
ね ん

にアメリカの支
し

援
え ん

団
だ ん

体
た い

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア救
きゅう

済
さ い

公
こ う

認
に ん

団
だ ん

体
た い

）」

から、給
きゅう

食
しょく

用
よ う

物
ぶ っ

資
し

の寄
き

贈
ぞ う

を受
う

けて、翌
よ く

年
ね ん

１月
が つ

から学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が再
さ い

開
か い

されることになりました。昭
しょう

和
わ

21年
ね ん

12月
が つ

24日
か

に、

東
と う

京
きょう

都
と

内
な い

の小
しょう

学
が っ

校
こ う

で給
きゅう

食
しょく

用
よ う

物
ぶ っ

資
し

の贈
ぞ う

呈
て い

式
し き

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

感
か ん

謝
し ゃ

の日
ひ

」としましたが、昭
しょう

和
わ

 

25年
ね ん

度
ど

からは、冬
と う

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
か さ

ならない１月
が つ

24日
か

〜30日
に ち

までの１週
しゅう

間
か ん

を「全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

」と 

することが定
さ だ

められました。 

 

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを考
かんが

えましょう！ 

家 

私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

されたとされる給
きゅう

食
しょく

。 

 

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の 脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や

缶
かん

詰
づめ

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などを使
つか

っ

た給
きゅう

食
しょく

。 

地
ち

域
い き

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

を取
と

り入
い

れ、

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、世
せ

界
か い

の料
りょう

理
り

など、

食
しょく

育
い く

の教
きょう

材
ざ い

となる給
きゅう

食
しょく
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≪給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

≫ 

 ☆1月
がつ

24日
か

(金
きん

) バースデー給 食
きゅうしょく

 

 ☆1月
がつ

27日
にち

(月
げつ

) 東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ☆1月
がつ

28日
にち

(火
か

) ロシアの料理
りょうり

 

 ☆1月
がつ

29日
にち

(水
すい

) 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

(明治
め い じ

22年
ねん

ごろ) 

 ☆1月
がつ

30日
にち

(木
もく

) セレクト給 食
きゅうしょく

  

1月
がつ

27日
にち

(月
げつ

) 東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

≪佃煮
つくだに

≫ 

  今
いま

では全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で食
た

べられている佃
つくだ

煮
に

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から保
ほ

存
ぞん

食
しょく

として食
た

べられてきた東
とう

京
きょう

都
と

の名
めい

産
さん

品
ひん

です。佃
つくだ

島
じま

(現
げん

在
ざい

の東
とう

京
きょう

都
と

中
ちゅう

央
おう

区
く

周
しゅう

辺
へん

)で生
う

まれたことから、この料理名
りょうりめい

がついたと

されています。 

≪コロッケ≫ 

  明治
め い じ

時代
じ だ い

の文明
ぶんめい

開化
か い か

により西洋
せいよう

料理
りょうり

が普及
ふきゅう

し、日本風
にほんふう

にアレンジ

された料理
りょうり

です。東京都
とうきょうと

で明治
め い じ

時代
じ だ い

初期
し ょ き

にホテルやレストランで

提供
ていきょう

されるようになり、明治
め い じ

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

には家庭
か て い

にも浸透
しんとう

しました。 

≪ちゃんこ汁≫ 

  「ちゃんこ」とは、力
りき

士
し

達
たち

が食
た

べる料
りょう

理
り

のことです。肉
にく

や野
や

菜
さい

、

魚
ぎょ

介
かい

類
るい

などさまざまな具
ぐ

材
ざい

を煮
に

て作
つく

り、栄
えい

養
よう

も豊
ほう

富
ふ

です。東京都
とうきょうと

各地
か く ち

で元力士
もとりきし

たちが出店
しゅってん

し、ちゃんこ汁
じる

の味
あじ

を継承
けいしょう

しています。 

 

 

日
にっ

本
ぽん

で給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まったのはいつでしょう？ 

①  明治
め い じ

時代
じ だ い

     ② 大正
たいしょう

時代
じ だ い

     ③ 昭和
しょうわ

時代
じ だ い

 

★ヒント：左
ひだり

のページを読
よ

んでみましょう！ 

給
きゅう

 食
しょく

 ク イ ズ 

クイズの答え：①明治時代 
1月

がつ

28日
にち

(火
か

) ロシアの料理
りょうり

 

 

≪ストロガノフ≫ 

  ロシアの郷土
きょうど

料理
りょうり

の一つです。肉
にく

・玉葱
たまねぎ

・マッシュルームな

どを炒
いた

めて、スープで煮
に

込
こ

んでから、サワークリームを加
くわ

える

のが特
とく

徴
ちょう

です。 

  サワークリームは酸
さん

味
み

があるため、給
きゅう

食
しょく

では子
こ

どもでも食
た

べやすい味
あじ

になるように、生
なま

クリームを使
し

用
よう

して作
つく

ります。 

 

≪オリヴィエサラダ≫ 

  肉
にく

や角
かく

切
ぎ

りの野
や

菜
さい

をマヨネーズで和
あ

えた、ロシアの伝
でん

統
とう

的
てき

な

サラダです。リュシアン・オリヴィエシェフが考案
こうあん

したサラダ

であり、料理名
りょうりめい

は彼
かれ

の名前
な ま え

に由来
ゆ ら い

しています。 

29日
にち

は昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します！ 

≪献立
こんだて

≫ 

・ごはん 

・鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き 

・キャベツとじゃこのお浸
ひた

し 

・すいとん汁
じる

 

  

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まったばかりのころの 給
きゅう

食
しょく

は、塩
しお

おにぎり・鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き・漬
つけ

物
もの

といった内
ない

容
よう

で

した。今回
こんかい

は、現在
げんざい

の基準
きじゅん

で必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとれるよ

うにアレンジしています。 

                 

30日
にち

のセレクト給 食
きゅうしょく

は、1年
ねん

1組
くみ

・5年
ねん

1組
くみ

のリクエストです！ 

 今月
こんげつ

のセレクト給 食
きゅうしょく

は、12月
がつ

までに給 食
きゅうしょく

の残食
ざんしょく

が特
とく

に少
すく

なかった学
がっ

級
きゅう

からリクエストを募集
ぼしゅう

しました。 

 今回
こんかい

はうどんのセレクトです。1年
ねん

1組
くみ

からは肉汁
にくじる

うどん、5年
ねん

1組
くみ

からはカレーうどんのリクエストをいただ

きました。肉汁
にくじる

うどんは、豚肉
ぶたにく

や油
あぶら

揚
あ

げ、長
なが

ねぎをたっぷり使用
し よ う

した、しょうゆ味
あじ

のかけうどんで新
しん

メニューで

す。カレーうどんは春江
は る え

小全体
しょうぜんたい

でも人気
に ん き

のあるメニューです。どちらを食
た

べるのか、考
かんが

えておきましょう。 

 また、今後
こ ん ご

も残食
ざんしょく

が少
すく

ない学
がっ

級
きゅう

にはリクエストを聞
き

きに行
い

く予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに！ 

 

 

                 


