
江戸川区立春江小学校

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

エネルギー 630 kcal

たんぱく質 22.2 g

脂質 18.1 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 605 kcal

たんぱく質 26.4 g

脂質 22.2 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 566 kcal

たんぱく質 25.1 g

脂質 23.8 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 578 kcal

たんぱく質 24.7 g

脂質 18.3 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 597 kcal

たんぱく質 24.2 g

脂質 20.3 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 567 kcal

たんぱく質 26.1 g

脂質 18.6 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 633 kcal

たんぱく質 24.6 g

脂質 19.1 g

食塩相当量 1.5 g

エネルギー 567 kcal

たんぱく質 26.4 g

脂質 21.9 g

食塩相当量 2.8 g

エネルギー 559 kcal

たんぱく質 24.8 g

脂質 19.4 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 575 kcal

たんぱく質 28.4 g

脂質 21.1 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 690 kcal

たんぱく質 24.1 g

脂質 19.4 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 644 kcal

たんぱく質 23.0 g

脂質 22.5 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 582 kcal

たんぱく質 20.8 g

脂質 20.6 g

食塩相当量 2.9 g

エネルギー 556 kcal

たんぱく質 27.0 g

脂質 18.6 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 587 kcal

たんぱく質 30.6 g

脂質 21.1 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 26.1 g

脂質 23.9 g

食塩相当量 1.8 g

給食
きゅうしょく

実施回数
じ っ し か い す う

：16回
か い

　食材
し ょ く ざ い

の納入状況
のうにゅうじょうき ょう

により使用食材
し よ う し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。予め
あ ら か じ

ご了承
りょうしょう

ください。

24日
か

から30日
に ち

は、全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
きゅうしょ

週間
くしゅうかん

です。昭和
し ょ う わ

25

年度
ね ん ど

から、学校給
がっこうき ゅう

食
しょく

による教育効果
き ょ う い く こ う か

を高
た か

めるために定
さ だ

められました。春
は る

江小
え し ょ う

では、学校給
がっこうき ゅう

食
しょく

週間
しゅうかん

に様々
さ ま ざ ま

な特
と く

別給食
べつきゅうしょく

を実施
じ っ し

しま

す。詳
く わ

しくは給食
きゅうしょく

だよりにも載
の

せま

したので、ぜひ読
よ

んでもらえたら嬉
う れ

しいです。

31日
に ち

は手作
て づ く

りチー

ズパンを提供
ていきょう

しま

す。手作
て づ く

りパンは春
は る

江小
え し ょ う

で人気
に ん き

なメ

ニューです。この日
ひ

はパン生地
き じ

にダイス

チーズを混
ま

ぜ、丸
ま る

く

成形
せ い け い

してオーブンで

焼
や

いて作
つ く

ります。朝
あ さ

早
は や

くから調理員
ち ょ う り い ん

さん

が一生懸命
いっしょうけんめい

1個
こ

1個
こ

手作
て づ く

りします。

1月
がつ

　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和6年度

日
曜
日

献 立 名
牛
乳

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

火
フレンチトースト　豚肉

ぶ た に く

のスープ煮
に

ツナサラダ　バナナ
〇

たまご　牛乳　豚肉
ツナ

食パン　さとう
バター　油
マカロニ

人参　玉葱　白菜
しめじ　パセリ
キャベツ　コーン
ブロッコリー
バナナ

玉葱　人参　パセリ
大根　キャベツ
マッシュルーム
ブロッコリー
パプリカ　レモン
みかん　パイン
黄桃　りんご

15日
に ち

は「しぐれ

煮
に

」を提供
ていきょう

しま

す。しぐれ煮
に

は、

しょうがを加
く わ

えた

佃煮
つ く だ に

の一種
い っ し ゅ

です。

具材
ぐ ざ い

には、魚介類
ぎ ょ か い る い

や肉
に く

などが使
つ か

われ

ます。この日
ひ

のし

ぐれ煮
に

は豚肉
ぶ た に く

を使
し よ

用
う

しました。ご飯
は ん

のお供
と も

にぴったり

な料理
り ょ う り

です。ぜひ

味
あ じ

わってみてくだ

さい！

10 金
ごはん　揚

あ

げ鯖
さ ば

のごまがらめ

じゃこの和
あ

え物
も の

　里芋
さ と い も

のみそ汁
し る 〇

牛乳　鯖
ちりめんじゃこ
厚揚げ　みそ

精白米　麦　小麦粉
でん粉　油　さとう
ごま　里芋

しょうが　白菜　人参
もやし　大根　小松菜
ねぎ

14

9 木

イカとあさりのクリームライス

ひよこ豆
ま め

のサラダ

フルーツポンチ

〇

牛乳　豆乳　鶏肉
イカ　あさり　ハム
白いんげん豆
チーズ　生クリーム
ひよこ豆　寒天

精白米　麦　バター
油　小麦粉　さとう
じゃがいも

ごぼう　しょうが
パセリ　白菜
小松菜　人参
もやし　大根
ねぎ　水菜

えどちゃんあんかけ丼
ど ん

　キャベツのおかか和
あ

え

豆乳入
と う に ゅ うい

りみそ汁
し る

　みかん
〇

豚肉　厚揚げ　牛乳
おかか　油揚げ
みそ　豆乳　わかめ

精白米　麦　油
さとう　でん粉
ごま油　里芋　ごま

しょうが　にんにく
人参　たけのこ
白菜　小松菜
キャベツ　もやし
コーン　玉葱
しめじ　みかん

15 水
ごはん　しぐれ煮

に

　ししゃもフライ

白菜
は く さ い

と小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
も の

　すりごまのみそ汁
し る 〇

豚肉　牛乳　たまご
ししゃも　おかか
油揚げ　みそ

精白米　麦　さとう
油　小麦粉　パン粉
じゃがいも　ごま
こんにゃく

20日
は つ か

の「みつ豆
ま め

」

は、茹
ゆ

でた赤
あ か

えん

どう豆
ま め

とフルーツ

を合
あ

わせ、冷
ひ

やし

たデザートです。

みつ豆
ま め

は、江戸時
え ど じ だ い

代の子供向
こ ど も む

けのお

菓子
か し

が原形
げ ん け い

であ

り、明治時代
め い じ じ だ い

に東
と う

京都
き ょ う と

の浅草
あ さ く さ

で売
う

り

出
だ

されたのが始
は じ

ま

りだといわれてい

ます。

20 月
あぶたま丼

ど ん

　キャベツの甘酢和
あ ま ず あ

え

みつ豆
ま め 〇 鶏肉　たまご　牛乳

油揚げ　赤えんどう豆
精白米　麦　さとう
でん粉

人参　玉葱　もやし
小松菜　キャベツ
みかん　りんご
パイン

21 火

鶏
と り

の竜田揚
た つ た あ

げサンド

ポテトのにんにくバター炒
い た

め

わかめのごまドレッシングサラダ

パスタスープ

〇 鶏肉　牛乳　わかめ

丸パン　でん粉　油
じゃがいも　バター
さとう　ごま
スパゲティ

しょうが　キャベツ
にんにく　コーン
パセリ　もやし
大根　人参　玉葱
セロリー　えのき
小松菜

16 木

22 水
ごはん　ブリのつけ焼

や

き　れんこんのきんぴら

豆腐
と う ふ

と白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

　ぽんかん
〇

牛乳　ブリ　油揚げ
さつま揚げ　豆腐
みそ　わかめ

精白米　麦　ごま油
こんにゃく　さとう
ごま　じゃがいも

しょうが　人参
れんこん　小松菜
白菜　玉葱　ねぎ
ぽんかん

23 木

鮭
さ け

とたまごのチャーハン

レバーのごまがらめ　ワンタン入
い

り五目
ご も く

スープ

みかん入
い

り豆乳
とうにゅう

 寒天
か ん て ん

〇
たまご　鮭　牛乳
豚レバー　鶏肉
寒天　豆乳

油　精白米　麦
ラード　でん粉
さとう　ごま油
ごま　ワンタンの皮

しょうが　玉葱　ねぎ
にら　きくらげ
人参　大根　もやし
たけのこ　白菜
小松菜　えのき
みかん

鶏肉　イカ　牛乳
豆乳

精白米　麦　油
じゃがいも　さとう
小麦粉

玉葱　にんにく
しょうが　人参
りんご　キャベツ
小松菜　もやし

27 月 ごはん　のりとひじきの佃煮
つ く だ に

コロッケ　小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え

ちゃんこ汁
じ る

〇
のり　ひじき　牛乳
大豆　豚肉　おから
鶏肉　厚揚げ

精白米　麦　さとう
水あめ　じゃがいも
油　小麦粉　パン粉

人参　玉葱　キャベツ
もやし　小松菜
白菜　ねぎ　しめじ

金
手作
て づ く

りチーズパン　ポークビーンズ

ブロッコリーのサラダ
〇 牛乳　チーズ　豚肉

白いんげん豆

強力粉　小麦粉　油
さとう　すりごま
じゃがいも

人参　玉葱　パセリ
マッシュルーム
キャベツ　コーン
ブロッコリー
レモン

小松菜　人参　大根
キャベツ　えのき
ねぎ

30 木 鶏肉
と り に く

のカレーうどん または 肉汁
に く じ る

うどん

大豆
だ い ず

とじゃがいもとじゃこの青
あ お

のりあげ

大根
だ い こ ん

のおかか和
あ

え　みかん

〇

鶏肉　油揚げ　牛乳
大豆　おかか　豚肉
青のり　さつま揚げ
ちりめんじゃこ

油　でん粉　小麦粉
うどん　じゃがいも
さとう

人参　玉葱　小松菜
大根　きゅうり
しめじ　ねぎ
みかん

31

29 水

全国学校給食週間(1月24日～30日)

17 金
ごはん　イカのかりんと揚

あ

げ

ほうれん草
そ う

のさっぱり和
あ

え　かきたま汁
じ る 〇

牛乳　イカ　ツナ
豆腐　たまご
わかめ

精白米　麦　でん粉
油　さとう　ごま

しょうが　キャベツ
ほうれん草　人参
もやし　レモン
玉葱　大根

ごはん　鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

キャベツとじゃこのお浸
ひ た

し

すいとん汁
じ る

〇

牛乳　鮭　おかか
ちりめんじゃこ
豆腐　豚肉　みそ
厚揚げ　わかめ

精白米　麦　さとう
小麦粉　ごま

28 火
ポークストロガノフ　オリヴィエサラダ

シチー(ロシアの野菜
や さ い

スープ)

〇 豚肉　生クリーム
牛乳　鶏肉　ベーコン

精白米　麦　油
小麦粉　じゃがいも
マヨネーズ

にんにく　玉葱
マッシュルーム
トマト　パセリ　人参
コーン　きゅうり
キャベツ　しめじ

24 金 イカチキンカレーライス

オニオンドレッシングサラダ

マーブルケーキ

〇

家

バースデー給食

世界の料理・ロシア

東京都郷土料理

セレクト給食

昔の給食(明治22年ごろ)


