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令和７年 1 月８日 

春 江 小 学 校 

校   長 小林 麻子 

養護教諭 笹井 栄子 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 
 

あけましておめでとうございます。 
新
あたら

しい年
とし

が始まりました。この時期
じ き

、よく耳
みみ

にす

る「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
ことば

があります。

これは「何事
なにごと

もまず初
はじ

めに計画
けいかく

を立
たて

てることが

大事
だいじ

」という意味
い み

です。あなたの 1年
ねん

はどんな年
とし

にし

たいですか？････ 目 標
もくひょう

を立
た

て、一歩
いっぽ

一歩
いっぽ

着 実
ちゃくじつ

に進
すす

んでいってください。 

 

 

病気
びょうき

に負
ま

けない 体 力
たいりょく

がつく しっかり眠
ねむ

れて毎日
まいにち

スッキリ 

ス ト レ ス が 気
き

に な ら な い 肥満
ひまん

・生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

病
びょう

になりにくい 

うご 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★朝
あさ

のスタートが大切
たいせつ

です 

 

 

 

＝１月の保健行事＝ 発育測定 
 

1/９（木） ２ 年 1/1０（金） １ 年 1/1４（火） ３ 年 

1/15（月） ４ 年 1/16（木） ５ 年 1/1６（木） ６ 年 
 

保護者の方へのお願い 

  この時期は、かぜや感染性胃腸炎、インフルエンザなど、欠席者
が増えることが予想されます。学校は欠席状況を正確に把握し、適
切な対応をするために、ご家庭からの正確な情報が必要になりま
す。欠席する際は出来るだけ詳しく tetoruで詳しくお知らせください。   

か ん せ ん し ょ う よ ぼ う 

せ っ し ょ く 

せいかつ 

さわ 

ゆ ざ 

かわ 

 て 


