
 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

みがはじまります。冬
ふゆ

休
やす

みは、クリスマスやお正
しょう

月
がつ

と楽
たの

しいイベントが続
つづ

きますね。何
なに

かと忙
いそが

しく、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。学校
がっこう

がお休
やす

みでも、生活
せいかつ

のリ

ズムを崩
くず

さずに健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。病気
びょうき

やけがのな

い、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みになりますように。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 
 

   

  

ん
な
元
気
に 

新
し
い
年
を
迎
え 

よ
う
。 

べ
た
後
、
寝
る
前
の 

歯
磨
き
忘
れ
ず
に
。 

 

ど
は
、
う
が
い
。 

手
は
、
よ
く
洗
っ
て 

か
ぜ
予
防
。 

っ
か
り
、
食
べ
よ
う
。 

朝
ご
は
ん
。 

え
の
手
伝
い
を 

し
よ
う
。 

○し  ○た  ○の  ○い  

ル
ー
ツ
は
、 

ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ
り 

お
や
つ
に
ピ
ッ
タ
リ
。 

う
ぐ
れ
は
、 

交
通
安
全 

気
を
付
け
て
。 

○ふ  ○ゆ  

○や  ○す  ○み  
す
み
中
で
も
元
気
に 

運
動
し
よ
う
。 

い
眠
不
足
に 

気
を
付
け
よ
う
。 
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※江戸川区では毎月１本の歯ブラシの配布をしています。ご家庭で使っていますか？ 

「１か月に１度」を目安に、新しい歯ブラシと交換しましょう。また、冬休みは時間が

あります。朝・昼・夜の食事の後はていねいにこまかくみがきましょう。 

 

むし歯
ば

のある人
ひと

に治療
ちりょう

勧告
かんこく

しています。冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して、むし歯
ば

の治療
ちりょう

をしましょう。 

本校
ほんこう

の「むし歯
ば

保有率
ほゆうりつ

」０になるように！！！ 


