
 
 

令和元５年７月１９日 

江戸川区立下鎌田西小学校 

校  長  小野塚良朋 

養護教諭 笹井 栄子 

 

 皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごすには、元気
げ ん き

が一番
いちばん

です。休
やす

みだからといって、思
おも

いっきり夜
よ

更
ふ

かしをし、昼
ひる

近
ちか

くに起
お

きる、こんなことでは

体調
たいちょう

を崩
くず

します。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、怪我
け が

や病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をいっ

ぱい作
つく

ってほしいと思
おも

います。 
 

 

 

 

その一
い ち

、お家
う ち

の人
ひ と

に以下
い か

の事柄
こ と が ら

を伝
つた

えて出
で

かける。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

その二
に

、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

夏休み 

特集号 

何
なに

をしに 

帽子
ぼ う し

を 

かぶる 

水
すい

筒
とう

を持
も

ち歩
ある

き 

こまめに 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

タオルで 

汗
あせ

を拭
ふ

く  

夏
なつ

にしかできない水泳
すいえい

です。体
からだ

をきたえること

につながります。積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう！ 

朝
あさ

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を必
かなら

ず行
おこな

いましょう。 

家
いえ

で手
て

と足
あし

のつめを切
き

ってき 

ましょう。 

マニキュアを塗
ぬ

ってはいけません。 

受付
うけつけ

でチェックします。 

 

令和６年７月１９日 

春 江 小 学 校 

校  長  小林  麻子 

養護教諭  笹井  栄子 

何時
な ん じ

に 
帰る 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に過
す

ごす 

  夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

送
おく

りましょう。 

１日
にち

３食
しょく

しっかり 

食
た

べましょう。 

甘
あま

くて冷
つめ

たいものの 

食
た

べすぎ・飲
の

みすぎに 

注意
ちゅうい

しましょう。 

毎日
まいにち

 

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って 

きれいに 

しましょう。 

むし歯
ば

のある人
ひと

は治療
ちりょう

をしまし

ょう。 

 

冷房
れいぼう

は、外気
が い き

との差
さ

を 

５℃
ど

以内
い な い

に 

すると良
よ

いです。 

すすんで家族
か ぞ く

の 

手
て

伝
つだ

いをしましょう。 

テレビやゲームは 

家
いえ

の人
ひと

と時間
じ か ん

を決
き

めて 

守
まも

りましょう。 

 

下着
し た ぎ

を身
み

に付
つ

け、 

通気性
つ う き せ い

の良
よ

い服
ふく

装
そう

を 

しましょう。 
自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で 

管理
か ん り

できるようになりましょう！ 

手
て

洗
あら

い・うがいで 

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しまし

ょう。 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に注意
ちゅうい

して 

適度
て き ど

に体
からだ

を 

動
うご

かしましょう。 

 


