
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12 月２日 
春 江 小 学 校 
校 長 小林 麻子 
養護教諭 笹井 栄子 

 

  

 

 
ほけんもくひょう 

「健康
けんこう

な体
からだ

にするために 

しっかり食
た

べましょう。」  

 今年
こ と し

もとうとう最後
さ い ご

の月
つき

。１２月
がつ

はクリス

マスやお正月
しょうがつ

、冬休
ふゆやすみ

みと楽
たの

しみも多
おお

い時期
じ き

ですがそんな時
とき

は生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすい上
うえ

に、感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

な時期
じ き

です。これからも、

手洗
て あ ら

い・うがいを欠
か

かさず、合わせて規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をするよう心
こころ

がけましょう。 
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いつもとは違
ちが

う、体
からだ

の様子
よ う す

。もしかしたらそれは、体調
たいちょう

を崩
く ず

すサインなの

かもしれません。特
と く

に、寒
さむ

い季節
き せ つ

は、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスな

どにかかる可能性
か の う せ い

が高
たか

くなります。少
すこ

しでも「おかしいな？」と思
おも

うときにはお

うちの人
ひと

や先生
せんせい

に話
はな

しましょう。また、軽
かる

いうちに無理
む り

をしないでゆっくり休
やす

む

ことが、治
なお

るための一番
いちばん

の近道
たかみち

です。 

 

 

 ※
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
お
休
み
を
し
た
人
は
「
登
校
報

告
書
」
の
書
類
を
持
っ
て
登
校
を
し
て
く
だ
さ
い
。 その他の第三種感染症として･･･マイコプラズマ感染症、感染性胃腸炎（ﾉﾛｳｲﾙｽ、ﾛﾀｳｲﾙｽ、ｱﾃﾞ

ﾉｳｲﾙｽ感染症等）、りんご病、手足口病、ヘルパンギーナ、とびひ、水いぼ･･･等あります。疑わ

しい時は主治医に相談して学校に登校できるか相談してください。感染症と診断され、学校に

登校するときは医療機関で「証明書」を書いてもらい、それを持って学校に登校してください。 

 


