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今月の献立から ～家常豆腐～ 

材料（４人分）                   作り方 

油      大さじ１  さとう 大さじ１と１./２ １．しょうがはみじん切り 

しょうが     少量  酒       大さじ１   しいたけは、戻して角切り 

干ししいたけ   ４枚  しょうゆ    小さじ２   じゃがいも、たけのこ、にんじん、 

豚こま     ５０ｇ  みそ  大さじ１と１/２   は、いちょう切り、ねぎは斜め切り 

さとう    小さじ１  厚揚げ      １枚  ２．豚肉に下味をつけ、厚揚げをだし汁 

酒      大さじ１  酒       小さじ２  を入れて下煮する。（１/10 に切る） 

しょうゆ   小さじ２  さとう     小さじ１ ３．油でしょうが、しいたけ、豚肉を 

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ  小さじ１/２  しょうゆ    大さじ１  炒め、野菜を加えて軽く炒める。 

たけのこ    ８０ｇ  ねぎ      １/２本  ４．しいたけの戻し汁と調味料を入れて 

にんじん    ８０ｇ  豆板醤      少量   野菜が柔らかくなるまで煮る。 

じゃがいも  ２００ｇ  ほうれんそう  ５０ｇ  ５．厚揚げ、ねぎ、豆板醤を加え、 

                           軽く煮て、ほうれんそうを加える。 

家庭数配布 

 

お知らせ 毎月 16 日が給食費の引き落とし日です。通帳を確認し、残高不足にならない

ようにお願いします。2月 17日（月）が最終引き落とし日になります。２･３月分が引き落と

しになるので早めの入金をお願いします。未納が多くなると、業者への支払いができなくな

りますので未納にならないようにしてください。 


