
春江小学校
月 火 水 木 金

　　　 ３日　　６２６Kcal 　　　４日 　 ５９５kcal 　　　５日　　６４０kcal 　　　６日  　６８０kcal 　　　７日  　５８６kcal

・小松菜ごはん　・牛乳 ・ごはん　・牛乳 ・手作りﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ・牛乳 ・ごはん　・牛乳 ・こぎつねごはん・牛乳

・鶏肉のピリ辛焼き ・魚の香味焼き ・鶏肉といかのﾄﾏﾄｼﾁｭｰ ・春巻き ・焼き魚

・ごまあえ ・ピーナッツあえ ・温野菜じゃこ入りサラダ ・華風あえ ・しらすあえ

・つみれ汁 ・みそ汁　・くだもの ・くだもの ・わかめスープ・くだもの ・どさんこ汁・くだもの
食 赤 牛乳､たまご､ﾊﾑ､鶏肉､いわしすり身､とうふ 牛乳､さば､油あげ､みそ､大豆､わかめ 牛乳､たまご､鶏肉､いんげん豆､いか､じゃこ 牛乳､豚肉､大豆､ﾊﾑ､くらげ､わかめ､とうふ 牛乳､油揚げ､鶏肉､ほっけ､しらす､豚肉､みそ

黄 米､麦､油､ごま､さとう､でんぷん 米､麦､ごま､ﾋﾟｰﾅｯﾂ､じゃがいも 小麦粉､さとう､じゃがいも､油､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ごま 米､麦､油､しゅうまいの皮､春雨､でんぷん 米､麦､油あげ､ごま､さとう､じゃがいも､ﾊﾞﾀｰ

品 緑 小松菜､にんにく､生姜､ほうれんそう､にんじん生姜､ねぎ､にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ､大根､ﾌﾞﾅﾋﾟｰ､もやし ﾚｰｽﾞﾝ､あんす､玉ねぎ､ｾﾛﾘ､ｷｬﾍﾞﾂ､にんじん､いちご しいたけ､ﾀｹﾉｺ､ｷｬﾍﾞﾂ､にんじん､玉ねぎ､いよかん しいたけ､にんじん､小松菜､ｺｰﾝ､ねぎ､りんご

　　　１０日　　６０７kcal 　１１日　　建国記念の日 　　1２日　　　６２８kcal 　　1３日　　５９４kcal 　　1４日　　ﾊﾞｰｽﾃﾞｲ給食

・手作り小松菜ナン・牛乳 ・ごはん・手作りふりかけ ・わかめごはん　・牛乳 ・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾎﾜｲﾄｿｰｽ

・カレーシチュー ・牛乳 ・豚肉と大根の炒め煮 ・牛乳・ごまじゃこ入りｻﾗﾀﾞ

・海藻とツナのサラダ ・スパニッシュオムレツ ・にら玉スープ ・コーンスープ

・くだもの ・ミニサラダ・豆腐のｽｰﾌﾟ ・くだもの ・チョコチップケーキ
食 赤 牛乳､ﾖｰｸﾞﾙﾄ､豚肉､いんげん豆､わかめ､ツナ 牛乳､豚ひき肉､たまご､とうふ､あおのり 牛乳､豚肉､大豆､ちくわ､鶏肉、たまご､わかめ 牛乳､えび､じゃこ､鶏肉､ﾍﾞｰｺﾝ､たまご､生ｸﾘｰﾑ

黄 小麦粉､ﾊﾞﾀｰ､さとう､油､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､じゃがいも 米､麦､ごま､さとう､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､油 米､麦､油､さとう､車ふ､じゃがいも､でんぷん ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､油､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､小麦粉､さとう､ごま

品 緑 小松菜､にんにく､生姜､玉ねぎ､にんじん にんじん､玉ねぎ､ｺｰﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､きゅうり､もやし しいたけ､にんじん､大根､ねぎ、小松菜､にら にんじん､玉ねぎ､ﾊﾟｾﾘ､ｷｬﾍﾞﾂ､きゅうり、ｺｰﾝ

　　１７日　　６１３kcal 　　１８日　　６２０kcal 　　１９日　　５７２kcal 　　２０日　　６１６kcal 　　２１日　　５９２kcal

・ごはん・塩こんぶのふりかけ ・ごはん　・牛乳 ・まいたけごはん・牛乳 ・たこめし　・牛乳 ・きなこトースト・牛乳

・牛乳・魚のさざれ焼き ・高野豆腐の酢豚 ・肉じゃが ・焼きししゃも ・豆腐の中華煮

・おかかあえ ・じゃこきゅうり ・いかとわかめのあえもの ・豚肉のスタミナ炒め ・ぜんまい入りナムル

・わかめとえのきのスープ ・すまし汁 ・くだもの ・あんかけ汁 ・くだもの
食 赤 牛乳､じゃこ､こんぶ､さけ､豚肉､とうふ､わかめ 牛乳､高野豆腐､豚肉､しらす､鶏肉､とうふ 牛乳､油あげ､豚肉､いか､わかめ 牛乳､たこ､ししゃも､豚肉､鶏肉､油あげ､ちくわ 牛乳､きなこ､豚肉､えび､とうふ

黄 米､麦､油､ごま､さとう､ﾏﾖﾈｰｽﾞ､パン粉 米､麦､油､でんぷん､じゃがいも､あられふ 米､麦､油､じゃがいも､車ふ､さとう 米､麦､油､さとう､でんぷん､春雨､ごま､あられふ パン､さとう､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､でんぷん､ごま､油

品 緑 小松菜､もやし､にんじん､ﾌﾞﾅﾋﾟｰ､玉ねぎ､えのき 生姜､にんじん､ﾀｹﾉｺ､ﾋﾟｰﾏﾝ､白菜､ねぎ､みつば まいたけ､にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ､もやし､ｺｰﾝ､はるか みつば､にんにく､生姜､ﾀｹﾉｺ､玉ねぎ､にんじん しいたけ､にんじん､玉ねぎ､ﾀｹﾉｺ､小松菜

　２４日　　５９３kcal 　２５日　　５５９kcal ２６日ｶﾞｰﾘｯｸ582kcal　ｼｭｶﾞｰ582kcal 　２７日　　お別れ給食 　２８日　　６５７kcal

・ごはん　・牛乳 ・豚肉と青菜の焼きそば ・ｶﾞｰﾘｯｸﾌﾗﾝｽ　または ・ﾒｷｼｶﾝﾗｲｽ・牛乳 ・ごはん・ひじきのふりかけ

・魚の照り焼き ・牛乳 ・ｼｭｶﾞｰﾌﾗﾝｽ　・牛乳 ・鶏の照り焼き・粉ふきいも ・牛乳

・きんぴらごぼう ・じゃがいものバター煮 ・チリコンカン ・ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ・ｳｨﾝﾅｰｿﾃｰ ・アジフライ

・すりごまのみそ汁・くだもの ・白菜スープ　・くだもの ・わかめ入りｻﾗﾀﾞ・くだもの ・ミニトマト・くだもの ・ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ・田舎汁
食 赤 牛乳､ぶり､みそ 牛乳､豚肉､ﾍﾞｰｺﾝ､とうふ 牛乳､豚肉､いんげん豆､わかめ、しらす 牛乳､鶏ひき肉、鶏肉､ｳｨﾝﾅｰ､あおのり 牛乳､ひじき､アジ､たまご､みそ､油あげ､とうふ

黄 米､麦､さとう､でんぷん､ごま､油､じゃがいも 蒸し中華めん､油､さとう､じゃがいも､ﾊﾞﾀｰ パン､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､小麦粉､じゃがいも､油､さとう 米､麦､油､ﾊﾞﾀｰ､じゃがいも､さとう 米､麦､油､さとう､パン粉､小麦粉､じゃがいも

品 緑 しょうが､ごぼう､にんじん､大根､ねぎ､ｵﾚﾝｼﾞ 小松菜､ねぎ､生姜､玉ねぎ､えのき､白菜､はるみ にんにく､にんじん､玉ねぎ､ﾊﾟｾﾘ､もやし にんじん､ｺｰﾝ､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､生姜､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂ､ごぼう､にんじん､大根､ねぎ､小松菜

※材料は仕入れの都合により変更する場合があります。
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