
 

 1日の中で気温差が大きく、空気も乾燥してきました。ノロウイルスやインフルエンザもでは

じめています。うがい、手洗いをしっかりして1日3食きちんと食べて体調を整えましょう。 

 

 

 

 

Ｑ．どうしてかぜをひくの？ 

Ａ．かぜの多くはウィルスが原因です。 

 空気中にただよっておりさまざまなウイルスが 

鼻やのどに入って、鼻水やのどの痛み、発熱、せ 

きなどが起こるのです。 

 かぜは正式には「かぜ症候群」といって、これ 

らの症状の総称をいいます。かぜをひかないため 

には、ウイルスを体内に入れないことと、体の抵 

抗力を高めることが大切なので、日頃から栄養を 

しっかりとって、運動と休養をするようにしまし 

ょう。 

 

Ｑ．食欲がないときは食べなくてもいいの？ 

Ａ．熱が高いときや吐き気があるときなど、食欲がなく 

なってしまう場合がありますが、何も食べないでいると、 

体がどんどん衰弱してしまいます。食べられるものから 

少しずつでも食べるようにしましょう。 

 野菜などをたくさん使ったポタージュなどのスープ類 

は、胃にやさしく栄養価も高いので最適です。 

 かぜを早く治すためには、少しずつでも食べることが 

大切だということを忘れないようにしましょう。 

 

          

          暖かくして十分な睡眠をとるようにしましょう。 

          熱が下がったから、治りかけだからと油断しては 

         いけません。部屋の温度を適度に保ち加湿をして、 

          室内で静かに過ごすようにしましょう。 

１１月 

 

平成２５年１１月１４日 

江戸川区立春江小学校 

校長  市原 俊司 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

お知らせ  毎月１６日が給食費の引き落とし日です。 

       時々通帳を確認し、残高不足にならないようにお願いします。 

 少年写真新聞社 


