
江戸川区立春江小学校
月 火 水 木 金

  　３日　　６０３kcal 　　４日　　６０５kcal 　５日　　６７２kcal 　　６日　　５８８kcal 　　７日　　５９２kcal

・ごはん　・牛乳 ・ごぼうごはん　・牛乳 ・ｱｰﾓﾝﾄﾞﾄｰｽﾄ　・牛乳 ・ごはん・手作りふりかけ ・梅ごはん　・牛乳
・とりにくのしょうが焼き ・小魚の南蛮漬け ・ポークビーンズ ・牛乳　 ・魚のねぎみそかけ
・野菜のごま酢あえ ・もやしときゅうりのあえもの ・カリカリじゃこサラダ ・肉じゃが ・しらすあえ
・みそ汁　・くだもの ・すまし汁　・くだもの ・くだもの ・あんかけ汁　・くだもの ・えび団子スープ

食 赤 牛乳･鶏肉･油あげ･とうふ･わかめ･みそ 牛乳･鶏肉･豆あじ･わかめ･はんぺん･とうふ 牛乳･豚肉･ベーコン･いんげん豆・じゃこ 牛乳･豚肉･鶏肉･ちくわ･あおのり･油あげ 牛乳･さば･みそ･しらす･鶏肉･えび･とうふ

黄 米・麦・ごま・さとう・じゃがいも 米･麦･小麦粉･でんぷん･さとう･油･ごま パン･ﾏｰｶﾞﾘﾝ･小麦粉･じゃがいも･油･ｱｰﾓﾝﾄﾞ 米･麦･油･さとう･じゃがいも･でんぷん 米･麦･さとう･でんぷん･パン粉･油

品 緑 しょうが･ｷｬﾍﾞﾂ･もやし・人参･ｺｰﾝ･ねぎ ごぼう･ねぎ･もやし･人参･きゅうり･切干大根 人参･玉ねぎ･ｷｬﾍﾞﾂ･きゅうり･もやし 人参･玉ねぎ･さやいんげん･ねぎ･ほうれんそう しその葉･ねぎ･生姜･小松菜･人参･玉ねぎ

　１０日　　６１２kcal 　１１日　　５７５kcal 　１２日　　６４０kcal 　１３日　　６３８kcal 　１４日　バースデイ給食

・ｼﾞｬﾑﾊﾞﾀｰﾄｰｽﾄ　・牛乳 ・ゆかりごはん　・牛乳 ・マーボー丼 ・ごはん・のりのつくだ煮 ・森のきのこのｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

・トマトシチュー ・魚の香味焼き ・牛乳 ・牛乳・変わりたまご焼き ・牛乳

・わかめ入りサラダ ・さといもの味噌煮 ・中華あえ ・温野菜じゃこ入りサラダ ・フレンチサラダ

・くだもの ・はんぺん汁　・くだもの ・あじさいゼリー ・えのきのスープ ・ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　・小松菜ｹｰｷ
食 赤 牛乳･豚肉･えび･いか･わかめ･しらす・チーズ 牛乳･しまかつお･みそ･鶏肉･とうふ･はんぺん 牛乳･みそ･とうふ･大豆･寒天･豚肉 牛乳･のり･ひじき･鶏肉･たまご･ﾁｰｽﾞ･じゃこ 牛乳･鶏肉･ﾁｰｽﾞ･たまご

黄 パン･ﾏｰｶﾞﾘﾝ･ジャム･小麦粉･じゃがいも･ごま 米･麦･さとう･ごま･さといも 米･麦･油･でんぷん･春雨･さとう 米･麦･油･ｻﾄｳ･ごま･水あめ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･油･さとう･ﾏｰｶﾞﾘﾝ･小麦粉･ｱｰﾓﾝﾄﾞ

品 緑 ｾﾛﾘ･人参･玉ねぎ･ﾄﾏﾄ･ﾊﾟｾﾘ･ｷｬﾍﾞﾂ･もやし 生姜･ねぎ･人参･小松菜･かわちばんかん にんにく･人参･玉葱･椎茸･ｺｰﾝ･切干大根 人参･玉ねぎ･椎茸･にら･ｷｬﾍﾞﾂ･もやし･えのき にんにく･人参･玉ねぎ･えのき･しめじ･ﾊﾟｾﾘ

　１７日　　６２９kcal 　１８日　　５９２kcal 　１９日　　６０６kcal 　２０日　　５８２kcal 　２１日　　６００kcal

・ごはん　・牛乳 ・ごはん　・牛乳 ・カレーピラフ　・牛乳 ・ごはん　・牛乳 ・ビスキュイパン

・家常豆腐 ・魚の南部焼き ・ポリポリサラダ ・鶏肉のピリ辛焼き ・牛乳

・きゅうりの浅漬け ・じゃことわかめの酢の物 ・ペイザンヌスープ ・きんぴらごぼう ・スープ煮
・もずくかき玉汁・くだもの ・田舎汁 ・くだもの ・つみれ汁　・くだもの ・フルーツヨーグルト

食 赤 牛乳･豚肉･厚揚げ･もずく･みそ･たまご 牛乳･さけ･わかめ･じゃこ･油あげ･みそ･とうふ 牛乳･大豆･鶏肉･ハム 牛乳･鶏肉･いわし･みそ･たまご･とうふ 牛乳･たまご･豚肉･ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ･いんげん豆

黄 米･麦･油･さとう･じゃがいも･でんぷん 米･麦･ごま･じゃがいも･油 米･麦･油･さとう･でんぷん･じゃがいも･ﾊﾞﾀｰ 米･麦･油･さとう･でんぷん パン･バター･ｼﾞｬﾑ･ｱｰﾓﾝﾄﾞ･じゃがいも

品 緑 生姜･椎茸･人参･ねぎ･ほうれんそう･きゅうり もやし･きゅうり･ごぼう･人参･大根･ねぎ 人参･ﾋﾟｰﾏﾝ･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･もやし･ｷｬﾍﾞﾂ･ﾊﾟｾﾘ にんにく･生姜･ごぼう･人参･白菜･小松菜 人参･玉ねぎ･かぶ･ｷｬﾍﾞﾂ･ほうれんそう

　２４日　　６２２kcal 　２５日　　５６７kcal 　２６日　　６２１kcal ２７日　　５７０kcal ２８日

・ごはん　・牛乳 ・ｷﾑﾁﾁｬｰﾊﾝ　・牛乳 ・びっくりピザパン・牛乳 ・炒めそば五目あんかけ ・和風ピラフ　・牛乳

・高野豆腐の酢豚 ・ぜんまい入りナムル ・海の幸のサラダ ・牛乳 ・ひき肉のﾛｰﾙ揚げ　または

・じゃこきゅうり ・中華風コーンスープ ・イタリアンスープ ・うずら豆の甘煮 ・ﾂﾅのｽﾅｯｸ　・ごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

・わかめとえのきのスープ ・くだもの ・くだもの ・みそドレサラダ・くだもの ・ひよこ豆のスープ
食 赤 牛乳･高野豆腐･豚肉･じゃこ･わかめ･とうふ 牛乳･豚肉･たまご･鶏肉 牛乳･ﾍﾞｰｺﾝ･ツナ･いか･えび･たこ･鶏肉 牛乳･豚肉･うずら豆･みそ･いか･えび 牛乳･鶏肉･たまご･みそ･ﾍﾞｰｺﾝひよこ豆･ﾂﾅ・おから

黄 米･麦･油･さとう･でんぷん･じゃがいも 米･麦･でんぷん･じゃがいも･ごま 小麦粉･油･ﾊﾞﾀｰ･パン粉･じゃがいも 蒸し中華めん･油･さとう･でんぷん･じゃがいも米･麦･バター･油･さとう･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･ごま

品 緑 生姜･人参･玉ねぎ･たけのこ･ﾋﾟｰﾏﾝ･白菜･えのき こねぎ･ぜんまい･もやし･人参･小松菜･ｺｰﾝ･椎茸 にんにく･人参･ｾﾛﾘ･玉ねぎ･小松菜･ｺｰﾝ･ﾊﾟｲﾝ 椎茸･人参･たけのこ･もやし･白菜･小松菜 人参･玉ねぎ･ﾋﾟｰﾏﾝ･椎茸･ねぎ･ｷｬﾍﾞﾂ･ｾﾛﾘ

※材料は仕入れの都合により変更する場合があります。
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ﾛｰﾙ揚げ 640Kcal ﾂﾅ 686Kcal

ｾﾚｸﾄ

家庭数配布


