
令和 6年 1月号 

江戸川区立春江小学校 

  学校長 小林 麻子  

栄養士 原村 恵   

 

年
とし

が明
あ

け、新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まるとともに、学校
がっこう

では一年
いちねん

のまとめとなる３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をしっかりと発揮
は っ き

していくためには、朝
あさ

ご飯
はん

が重要
じゅうよう

です。朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく、起
お

きるのが 

つらい季節
き せ つ

ですが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べて登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 

 

 《 今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 》 

  

食
た

べ物
もの

にはそれぞれ働
はたら

きがあります。 

 

 

 

【きいろの食品
しょくひん

】        【あかの食品
しょくひん

】        【みどりの食品
しょくひん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを考
かんが

えましょう！ 

家 

1月
がつ

30日
にち

(火
か

) 東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

≪佃煮
つくだに

≫ 

  今
いま

では全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で食
た

べられている佃
つくだ

煮
に

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から保
ほ

存
ぞん

食
しょく

として食
た

べられてきた東
とう

京
きょう

都
と

の名
めい

産
さん

品
ひん

です。佃
つくだ

島
じま

(現
げん

在
ざい

の東
とう

京
きょう

都
と

中
ちゅう

央
おう

区
く

周
しゅう

辺
へん

)で生
う

まれたことから、この料理名
りょうりめい

がついたと

されています。 

≪糸
いと

寒天
かんてん

≫ 

  細
ほそ

長
なが

い形
かたち

をした寒
かん

天
てん

です。東
とう

京
きょう

都
と

・伊
い

豆
ず

諸
しょ

島
とう

が主
おも

な産
さん

地
ち

となっ

ている「海藻
かいそう

テングサ」を、天
てん

日
ぴ

乾
かん

燥
そう

させて作
つく

ります。 

≪ムロアジ≫ 

  東
とう

京
きょう

都
と

の伊
い

豆
ず

諸
しょ

島
とう

から小
お

笠
がさ

原
わら

諸
しょ

島
とう

の周
しゅう

辺
へん

で多
おお

く獲
と

れる魚
さかな

で

す。給
きゅう

食
しょく

ではムロアジのミンチを使
つか

い、つみれ汁
じる

を作
つく

ります。 

 

 

日
にっ

本
ぽん

で給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まったのはいつでしょう？ 

①  明治
め い じ

時代
じ だ い

     ② 大正
たいしょう

時代
じ だ い

     ③ 昭和
しょうわ

時代
じ だ い

 

★ヒント：右
みぎ

のページを読
よ

んでみましょう！ 

給
きゅう

 食
しょく

 ク イ ズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

は、明治
め い じ

22（1889）年
ね ん

に山形県
や ま が た け ん

にある小学校
しょうがっこう

で、 

貧
ま ず

しい子
こ

どもたちへ昼食
ちゅうしょく

を無料
む り ょ う

で提
て い

供
きょう

したのが始
は じ

まりとされています。その後
ご

、各
か く

地
ち

で給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されるようになりますが、 

戦争
せ ん そ う

などの影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。そして戦後
せ ん ご

、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

による給食
きゅうしょく

再開
さ い か い

を記念
き ね ん

して設
も う

けられたのが、１月
が つ

24日
か

～30日
に ち

 

の「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。再開
さ い か い

された給食
きゅうしょく

が、どのような歴史
れ き し

をたどってきたのかを見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

では、子ども
こ

達
たち

の食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱れ
みだ

、偏った
かたよ

食事
しょくじ

による

肥満
ひまん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞうか

が心配
しんぱい

されています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関する
かん

正しい
ただ

知識
ち しき

と望まし
のぞ

い食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、さまざまなことを学ぶ
まな

「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」

としての役割
やくわり

を担って
にな

います。 

学
がっ

校
こう

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は、単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を通
とお

して、健
けん

康
こう

に良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

、地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶための教
きょう

材
ざい

となるものです。このように、現
げん

在
ざい

ではさまざまな教
きょう

育
いく

的
てき

効
こう

果
か

が期
き

待
たい

される学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ですが、

もともとは、おなかをすかせた子
こ

どもたちのために、学
がっ

校
こう

で昼
ひる

ごはんを提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりでした。 

≪給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

≫ 

 ☆1月
がつ

24日
か

(水
すい

) バースデー給 食
きゅうしょく

 

 ☆1月
がつ

25日
にち

(木
もく

) 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

(昭和
しょうわ

17年
ねん

ごろ) 

 ☆1月
がつ

26日
にち

(金
きん

) セレクト給 食
きゅうしょく

  

 ☆1月
がつ

30日
にち

(火
か

) 東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

                お楽
たの

しみに！ 

クイズの答え：①明治時代 


