
令 和 元 年 ６ 月 ３ 日 

江戸川区立下鎌田西小学校 

 校 長 小 野 塚 良 朋 

養護教諭 笹 井  栄 子 

 

  

 

 

 

  
  

〇 下鎌田
しもかまた

西
にし

小学校
しょうがっこう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は・・・！？ 

むし歯
ば

のない人
ひと

 

（C
シー

O
オー

がある人
ひと

を除
のぞ

く） 
むし歯

ば

のあった男子
だ ん し

 むし歯
ば

のあった女子
じ ょ し

 

   

※２年
ねん

、５年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
がくねん

の結果
け っ か

です。歯科
し か

健
けん

診
しん

は 6 月 23 日（金
きん

）の予定
よ て い

です。 

本校
ほんこう

はむし歯
ば

がある人
ひと

は多くありませんでした。その反面
はんめん

、口腔内
こうくうない

（歯
し

肉
にく

・歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

の異常
いじょう

・

歯垢
し こ う

・要注意乳歯）の状態
じょうたい

が悪
わ

く、医療
いりょう

機関
き か ん

での受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められた人
ひと

が５６人（１１．５％）い

ました。江戸川区
え ど が わ く

では「歯
は

の健康
けんこう

相談
そうだん

」が無料
むりょう

で受
う

けられます。半年
はんとし

に１回程度
て い ど

、歯科
し か

医院
い い ん

で定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

けることをお勧
すす

めします。 
 

〇 これであなたも歯磨き
はみがき

名人
めいじん

になれます！！ 

① 歯
は

にたいしてブラシを   ②歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

は     ③優
やさ

しく軽
かる

い力
ちから

で 

まっすぐ当
あ

てる。      毛先
け さ き

をもぐりこませる。    小
こ

きざみに磨
みが

く。 

  １本
ぽん

1本
ぽん

 

９０度
ど

！           ４５度
ど

！            ていねいに！ 

                                

       

 

 

令 和 ６ 年 ６ 月 ４ 日 

江戸川区立春江小学校 

校  長  小林  麻子 

養  護  笹井  栄子 

 

 

みがく力の目安
め や す

は 

150～200ｇくらい 

力
ちから

をいれすぎないよ

うにしよう 

毛先
け さ き

を歯
は

に 

きちんとあてよう 

歯
は

ブラシをこまかく、 

こきざみに動
うご

かそう 

６月
がつ

になり、雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

える季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、じめじめとしていて、暑
あつ

い日
ひ

と少
すこ

し

寒
さむ

い日
ひ

の差
さ

もあり、とても過
す

ごしにくい季
き

節
せつ

です。雨
あめ

に負
ま

けないで、しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をし、元気
げ ん き

よく過
す

ごしたいですね。また、雨
あめ

で地面
じ め ん

や床
ゆか

もすべりやすくなります。けがをしないよう、安全
あんぜん

にも

気
き

を付
つ

けて梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 



 

 

■気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に合
あ

わせて、服
ふく

装
そう

を調整
ちょうせい

しましょう。 

 

 

                ■清潔
せいけつ

な下着
し た ぎ

をつけましょう。 

寒
さむ

い時
とき

は上着
う わ ぎ

を着
き

る、暑
あつ

い時
とき

はそでの長
なが

さを

変
か

えたりして調節
ちょうせつ

しましょう。 

下着
し た ぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、服
ふく

の中
なか

の温度
お ん ど

を下
さ

げてくれ

ます。涼
すず

しいときは、保温
ほ お ん

の効果
こ う か

も果
は

たします。 

■熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

をしましょう。 

湿度
し つ ど

が高
たか

いうえ、からだが暑
あつ

さに慣
な

れて 

いないので、梅雨
つ ゆ

時
どき

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

➢ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

をとる。 

➢ 無理
む り

な運動
うんどう

はひかえる。 

➢ 外
そと

で遊
あそ

ぶときは帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう。 

 
■けがに気

き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

・地面
じ め ん

や廊下
ろ う か

がぬれるとすべりやすくなり

ます。足元
あしもと

に気
き

を付
つ

けて歩
ある

きましょう。 

・傘
かさ

の先
さき

は危険
き け ん

です。傘
かさ

で遊
あそ

んだり、振
ふ

り

回
まわ

したりするのはやめましょう。 

６月
がつ

２４日
にち

（月
げつ

）はプールびらきです。 

〇忘
わす

れないでね！ 
 

耳
みみ

そうじ       つめ切
き

り 

 

 

 

 
 
 

〇プール前
まえ

にチェック 

□ 熱
ねつ

はないか？  

□ ごはんは食
た

べたか？ 

□ 元気
げ ん き

はあるか？ 

□ しっかり寝
ね

たか？ 

 

■６月６日（木）歯科健診（8:45～） 

 対象学年：１・２・３年・つばき学級 

■６月１３日（木）歯科健診(8:45～) 

 対象学年：４・５・６年 

江戸川区では月に１回、「歯ブラシ」をお

渡ししています。 

歯ブラシは「1 か月に 1 度」を目安に、

新しい歯ブラシと交換するのが理想です。 

１～２週間くらいで 

毛先が開いてしまう 

場合は、みがく力が 

強すぎるかもしれない 

ので注意しましょう、 

歯科健診でむし歯や 

歯肉の病気が 

見つかった人はでき 

るだけ早く、歯医者 

さんで治療を受けましょう。 

 

 
６月のほけん行事 

 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

で病 院
びょういん

に行
い

っている人
ひと

は、 

プール
ぷ ー る

に入
はい

れるかお医
い

者
しゃ

さんにききましょう。 

 

  


