
赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体の調子を整える

エネルギー 584 kcal

たんぱく質 27.2 g

脂質 21.8 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 589 kcal

たんぱく質 23.4 g

脂質 19.6 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 624 kcal

たんぱく質 21.6 g

脂質 22.5 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 561 kcal

たんぱく質 29.1 g

脂質 23.3 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 587 kcal

たんぱく質 23.0 g

脂質 21.5 g

食塩相当量 1.5 g

エネルギー 583 kcal

たんぱく質 25.3 g

脂質 18.2 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 573 kcal

たんぱく質 22.5 g

脂質 18.5 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 558 kcal

たんぱく質 24.1 g

脂質 17.2 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 566 kcal

たんぱく質 26.8 g

脂質 20.9 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 588 kcal

たんぱく質 27.0 g

脂質 24.5 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 580 kcal

たんぱく質 25.1 g

脂質 21.2 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 555 kcal

たんぱく質 25.3 g

脂質 17.1 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 564 kcal

たんぱく質 23.3 g

脂質 18.9 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 633 kcal

たんぱく質 22.0 g

脂質 23.1 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 584 kcal

たんぱく質 22.8 g

脂質 15.8 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 648 kcal

たんぱく質 25.4 g

脂質 22.1 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 559 kcal

たんぱく質 26.8 g

脂質 19.9 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 553 kcal

たんぱく質 24.3 g

脂質 18.5 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 661 kcal

たんぱく質 27.1 g

脂質 20.8 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 25.1 g

脂質 25.8 g

食塩相当量 2.6 g

給食
きゅうしょく

実施回数
じ っ し か い す う

：20回
か い

　食材
しょく ざい

の納入状況
のうにゅうじょうきょう

により使用食材
し よ う し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。予め
あ ら か じ

ご了承
りょうしょう

ください。

人参　玉葱　大根
ねぎ　みかん　りんご
パイン

29 金 ガーリックチーズトースト

ポークビーンズ　オニオンドレッシングサラダ

りんご　または　みかん

〇 チーズ　牛乳　大豆
豚肉　ツナ

食パン　バター　油
じゃがいも　さとう
小麦粉

にんにく　玉葱　人参
パセリ　キャベツ
コーン　りんご
みかん

28 木 油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

　呉汁
ご じ る

　みつ豆
まめ

〇

鶏肉　たまご　牛乳
油揚げ　豆腐　大豆
豆乳　みそ　わかめ
赤えんどう豆

精白米　麦　油麩
さとう　でん粉
里芋

手作
て づ く

りレーズンパン　チキントマトシチュー

アーモンドサラダ　アップルポンチ
〇 豆乳　牛乳　鶏肉

小麦粉　強力粉
さとう　油
じゃがいも
アーモンド

しょうが　にんにく
ねぎ　もやし　人参
キャベツ　きくらげ
小松菜　大根　玉葱
えのき

27 水
鶏
とり

ときのこのピラフ　イカのふわふわ揚
あ

げ

カレーポテトサラダ　キャベツのスープ
〇 鶏肉　牛乳　イカ

油　バター　精白米
麦　小麦粉　でん粉
さとう　じゃがいも

コーン　玉葱　しめじ
エリンギ　パセリ
人参　ブロッコリー
キャベツ　小松菜

26 火

ごはん　のりじゃこふりかけ

鶏肉
とりにく

の香味焼
こ う み や

き　小松菜野菜炒
こ ま つ な や さ い い た

め

わかめとじゃがいものみそ汁
しる

〇

おかか　のり　牛乳
ちりめんじゃこ
鶏肉　豚肉　油揚げ
みそ　わかめ

精白米　麦　さとう
ごま　パン粉　油
ごま油　じゃがいも

20 水

ごはん　わかめのおかかふりかけ

ししゃものカレー揚
あ

げ　じゃがいもの炒
いた

め物
もの

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

〇
わかめ　おかか
牛乳　ししゃも
厚揚げ　みそ

精白米　麦　ごま
小麦粉　油　ごま油
じゃがいも　さとう

にんにく　しょうが
人参　玉葱　にら
大根　小松菜

月
家常豆腐丼
じゃーじゃんどうふどん

　小松菜
こ ま つ な

とたまごの中華
ちゅうか

スープ

さつまいものごま団子
だ ん ご

〇
豚肉　厚揚げ　みそ
牛乳　鶏肉　たまご
豆乳

精白米　麦　さとう
油　でん粉　ごま油
さつまいも　ごま
はちみつ

しょうが　しいたけ
人参　玉葱　ねぎ
キャベツ　チンゲン菜
大根　えのき　小松菜

干しぶどう　しょうが
にんにく　玉葱　人参
トマト　キャベツ
きゅうり　みかん
りんご　パイン
りんごジュース

22 金 ごはん　鉄火
て っ か

みそ　わかさぎのから揚
あ

げ

五目
ご も く

きんぴら　豆腐
と う ふ

すいとん汁
じる

〇

大豆　みそ　牛乳
わかさぎ　豚肉
さつま揚げ　鶏肉
豆腐　わかめ

精白米　麦　さとう
油　ごま　でん粉
こんにゃく　小麦粉
水あめ

ごぼう　しょうが
にんにく　人参　大根
れんこん　白菜　ねぎ
さやいんげん

25

21 木

18 月

小松菜
こ ま つ な

ガーリックライス

小松菜入
こ ま つ な い

りポテトオムレツ

とりささみと根菜
こんさい

のサラダ

小松菜
こ ま つ な

とマカロニのスープ

〇
牛乳　豚肉　たまご
鶏肉

精白米　麦　油
オリーブ油　さとう
じゃがいも　ごま
マカロニ

にんにく　小松菜
玉葱　人参　もやし
きゅうり　れんこん
レモン　大根
しめじ

19 火
ごはん　レバーと大豆

だ い ず

のごまがらめ

キャベツの野菜炒
や さ い い た

め　大根
だいこん

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

〇
牛乳　豚レバー
大豆　豚肉　みそ
わかめ

精白米　麦　でん粉
油　さとう　ごま

しょうが　小松菜
キャベツ　もやし
人参　えのき　白菜
ねぎ　大根

14 木

チリビーンズチーズドッグ　クラムチャウダー

人参
にんじん

とツナのレモンドレッシングサラダ

バナナ

〇

豚肉　白いんげん豆
チーズ　牛乳　鶏肉
レンズ豆　あさり
豆乳　生クリーム
ツナ

胚芽パン　油　小麦粉
じゃがいも　米粉
バター　さとう

にんにく　玉葱　人参
ピーマン　セロリー
パセリ　キャベツ
きゅうり　小松菜
レモン　バナナ

15 金
豚肉
ぶたにく

の上海焼
しゃんはいや

きそば　中華
ちゅうか

豆乳
とうにゅう

スープ

中華
ちゅうか

ポテト
〇

豚肉　イカ　牛乳
厚揚げ　豆乳
わかめ

油　中華麺　ごま油
ごま　さつまいも
中ザラ糖

しいたけ　人参　玉葱
キャベツ　小松菜
ねぎ

8日
か

はSDGｓを意識
い し き

した給食
きゅうしょく

です。SDG

ｓの目標
もくひょう

には調理
ちょうり

す

る際
さい

に捨
す

てられるも

のを減
へ

らすことも含
ふく

まれます。そこで、

この日
ひ

は野菜
や さ い

の皮
かわ

を

炒
いた

め物
もの

に使用
し よ う

し、皮
かわ

付
つ

きりんごを提供
ていきょう

し

ます。野菜
や さ い

の皮
かわ

には

うま味
み

や栄養素
え い よ う そ

が豊
ほう

富
ふ

なので健康
けんこう

にも良
よ

い献立
こんだて

です。

11 月

ごはん　鯖
さば

のみそ煮
に

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

のごまおかか和
あ

え

わかめのかきたま汁
じる

　みかん

〇
牛乳　鯖　みそ
おかか　豆腐
たまご　わかめ

精白米　麦　さとう
ごま　じゃがいも
でん粉

しょうが　白菜　人参
もやし　小松菜　玉葱
えのき　大根　みかん

12 火 ヒューナーフリカッセ(鶏肉
とりにく

のクリームソースライス)

ブラートカルトフェルン(ジャーマンポテト)

アイントプフ(ドイツの野菜
や さ い

スープ)

〇
鶏肉　牛乳　豆乳
ベーコン　レンズ豆
ウインナー

精白米　麦　小麦粉
油　じゃがいも

人参　玉葱　しめじ
パセリ　キャベツ

13 水
ごはん　のりの佃煮

つくだに

　タラのさつま揚
あ

げ

白菜
はくさい

の甘酢和
あ ま ず あ

え　五目汁
ご も く じ る

〇
のり　牛乳　タラ
豆腐　厚揚げ

精白米　麦　さとう
水あめ　でん粉　油

しょうが　ねぎ　人参
ごぼう　白菜　小松菜
もやし　玉葱

8 金

セロリー　人参　玉葱
白菜　パセリ　コーン
キャベツ　きゅうり
オレンジ

ごはん　イナダの竜田揚
た つ た あ

げ

大根
だいこん

の炒
いた

め物
もの

　田舎汁
い な か じ る

　りんご

〇
牛乳　イナダ　ツナ
みそ

精白米　麦　でん粉
油　さとう　ごま
じゃがいも

しょうが　人参　大根
白菜　えのき　小松菜
大根の葉　りんご

7 木
フレンチトースト　エビとイカのスープ煮

に

ツナコーンサラダ　オレンジ
〇

たまご　牛乳　豆乳
豚肉　エビ　イカ
ツナ

食パン　さとう　油
バター　じゃがいも

〇
豚肉　ツナ　牛乳
豆乳

スパゲティ　油
さつまいも　さとう

にんにく　玉葱
ピーマン　しめじ
トマト　キャベツ
パセリ

6

1 金

炊
た

き込
こ

みごはん　マスのもみじ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え　豆腐
と う ふ

ともずくのかきたま汁
しる

菊花
き っ か

みかん

〇
鶏肉　油揚げ　牛乳
マス　豆腐　もずく
たまご

精白米　麦　さとう
マヨネーズ　ごま

18日
に ち

の小松菜一斉
こまつないっせいきゅうしょ

給食
く

は、一
い ち

年
ね ん

に一
い ち

度
ど

、江戸川区
え ど が わ く

の特
と く

産品
さ ん ひん

である小松菜
こ ま つ な

を給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

とし

て無償提供
むしょうていきょう

してい

ただける取
と

り組
く

み

です。地元
じ も と

で生産
せ い さん

された新鮮
し ん せん

な小松
こ ま つな

菜を使用
し よ う

して給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。ぜひ

味
あ じ

わってみてくだ

さい。

29日
にち

はセレクト給
きゅ

食
うしょく

です。今月
こんげつ

は果物
くだもの

のセレクトにしまし

た。りんごとみかん

はどちらも今
いま

が旬
しゅん

で

美味
お い

しい果物
くだもの

です。

どちらを食
た

べるのか

考
かんが

えておきましょ

う！

和食
わしょく

は、2013年
ねん

に

ユネスコ無形文化
む け い ぶ ん か

遺
い

産
さん

に登録
とうろく

されまし

た。和食
わしょく

の次世代
じ せ だ い

へ

継承
けいしょう

していくことの

大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

と

して、11月
がつ

24日
か

が

和食
わしょく

の日
ひ

に制定
せいてい

され

ました。日付
ひ づ け

に関
かん

し

ては11(いい)24(に

ほんしょく)という語
ご

呂
ろ

が由来
ゆ ら い

していま

す。今年
こ と し

は休日
きゅうじつ

のた

め、22日
にち

に和食
わしょく

の

日
ひ

の献立
こんだて

を提供
ていきょう

しま

す。

11月
がつ

　よていこんだてひょう
江 戸 川 区 立 春 江 小 学 校

学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和6年度

日
曜
日

献 立 名
牛
乳

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

水

ごはん　大豆
だ い ず

コロッケ

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え

きのこのみそ汁
しる

〇
牛乳　大豆　豚肉
おから　ひじき
鶏肉　油揚げ　みそ

精白米　麦　油
じゃがいも　さとう
小麦粉　パン粉

人参　玉葱　もやし
キャベツ　小松菜
しめじ　えのき
しいたけ　まいたけ
大根　白菜　葉ねぎ

人参　キャベツ　白菜
もやし　小松菜　ねぎ
しいたけ　大根
みかん

5日
か

はバースデー給
き ゅ

食
うしょく

です。11月
が つ

がお

誕生日
た ん じょ うび

の皆
み な

さんお

めでとうございま

す！この日
ひ

は11月
が つ

がお誕生日
た ん じょ うび

の皆
み な

さ

んをお祝
い わ

いして、

スイートポテトを

提供
ていきょう

します。今
い ま

が

旬のさつまいもを

使用
し よ う

して作
つ く

りま

す。

5 火
ポークトマトスパゲティ

玉葱
たまねぎ

とキャベツのスープ

スイートポテト

家

バースデー給食

世界の料理・ドイツ

セレクト給食

宮城県郷土料理

みんなの給食SDGｓ

小松菜一斉給食

和食の日こんだて


