
江戸川区立春江小学校

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体の調子を整える

エネルギー 574 kcal

菊花
きっか

ごはん　マスのもみじ焼
や

き たんぱく質 27.2 g

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 脂質 21.8 g

豆腐
とうふ

と白菜
はくさい

のかきたま汁
じる

　柿
かき

食塩相当量 1.9 g

イカとチキンのカレーライス エネルギー 628 kcal

海藻
かいそう

サラダ たんぱく質 26.2 g

フルーツ2種
しゅ

(オレンジ・バナナ) 脂質 18.2 g

食塩相当量 2.2 g

ごはん エネルギー 630 kcal

大豆
だいず

コロッケ たんぱく質 23.4 g

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え 脂質 23.5 g

きのこのみそ汁
しる

食塩相当量 2.0 g

チリビーンズチーズドッグ エネルギー 602 kcal

クラムチャウダー たんぱく質 28.2 g

にんじんとツナのサラダ 脂質 23.4 g

みかん 食塩相当量 2.6 g

家常豆腐丼
じゃーじゃんとうふどん

エネルギー 643 kcal

小松菜
こ ま つ な

とたまごの中華
ちゅうか

スープ たんぱく質 25.2 g

さつまいものごま団子
だんご

脂質 21.6 g

食塩相当量 2.2 g

ごはん　のりじゃこふりかけ エネルギー 576 kcal

鶏肉
とりにく

の香味焼
こ う み や

き たんぱく質 25.9 g

小松菜野菜炒
こまつなやさいいた

め 脂質 19.5 g

わかめとじゃがいものみそ汁
しる

　りんご 食塩相当量 2.3 g

ごはん エネルギー 567 kcal

ししゃもフライ たんぱく質 22.2 g

白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

脂質 19.3 g

すりごまのみそ汁
しる

食塩相当量 1.7 g

シュガー揚
あ

げパン エネルギー 553 kcal

肉団子入
にくだんごい

り中華
ちゅうか

スープ たんぱく質 19.2 g

春雨
はるさめ

サラダ 脂質 19.2 g

バナナ 食塩相当量 2.4 g

チキンときのこのピラフ エネルギー 553 kcal

イカのカレーしょうゆ焼
や

き たんぱく質 26.4 g

ポテトサラダ 脂質 17.2 g

マカロニとレンズ豆
まめ

のスープ 食塩相当量 2.1 g

ごはん　わかめと鶏肉
とりにく

のそぼろ エネルギー 591 kcal

わかさぎのから揚
あ

げ たんぱく質 21.9 g

さつまいもの五目
ごもく

きんぴら 脂質 15.1 g

豆腐
とうふ

すいとん汁
じる

　みかん 食塩相当量 2.4 g

エネルギー 578 kcal

小松菜
こ ま つ な

ガーリックライス たんぱく質 25.1 g

小松菜入
こ ま つ な い

りポテトオムレツ 脂質 21.2 g

とりささみと根菜
こんさい

のサラダ　小松菜ABC
こまつなえーびーしー

スープ 食塩相当量 2.4 g

じゃこごはん エネルギー 578 kcal

メルルーサの天
てん

ぷら たんぱく質 25.1 g

キャベツの和
あ

え物
もの

脂質 17.2 g

大根
だいこん

のみそ汁
しる

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 579 kcal

手作
てづく

り小松菜
こ ま つ な

チーズパン たんぱく質 25.5 g

３種
しゅ

の豆
まめ

のポークビーンズ 脂質 21.8 g

彩
いろど

り野菜
やさい

のサラダ 食塩相当量 2 g

エネルギー 655 kcal

油麩丼
あぶらふどん

たんぱく質 27.0 g

呉汁
ごじる

脂質 21.1 g

フルーツ寒天
かんてん

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 558 kcal

ヒューナーフリカッセ たんぱく質 21.9 g

　(鶏肉
とりにく

のクリームソースライス) 脂質 18.8 g

ブラートカルトフェルン(ジャーマンポテト) 食塩相当量 1.5 g

エネルギー 564 kcal

ごはん　ハガツオの竜田揚
た つ た あ

げ たんぱく質 25.9 g

三色野菜
さんしょくやさい

の和
あ

え物
もの

脂質 17.8 g

田舎汁
いなかじる

　りんご 食塩相当量 1.5 g

エネルギー 649 kcal

スパゲティ・ミートソース たんぱく質 23.8 g

玉葱
たまねぎ

とキャベツのスープ 脂質 25.2 g

さつまいもケーキ 食塩相当量 2.2 g

ごはん エネルギー 564 kcal

鯖
さば

のみそ煮
に

たんぱく質 25.7 g

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

のごまおかか和
あ

え 脂質 18.4 g

豆腐
とうふ

のかきたま汁
じる

　みかん 食塩相当量 2.1 g

ごはん エネルギー 612 kcal

レバーと大豆
だいず

の甘辛揚
あまからあ

げ たんぱく質 28.5 g

キャベツの一味醬油和
いちみじょうゆあ

え 脂質 19.1 g

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

食塩相当量 1.9 g

26日
にち

はバース

デー給食
きゅうしょく

です。今
こん

回
かい

は10月
がつ

がお誕
たん

生日
じょうび

の皆
みな

さんをお

祝
いわ

いして、新
しん

メ

ニューのさつまい

もケーキを提供
ていきょう

し

ます。さつまいも

は今
いま

が旬
しゅん

の甘
あま

くて

おいしい食
た

べ物
もの

で

す。楽
たの

しみにして

いてください。

給食実施回数
きゅうしょくじっしかいすう

：19回
かい

　食材
しょくざい

の納入状況
のうにゅうじょうきょう

により使用食材
しようしょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。予め
あらかじ

ご了承
りょうしょう

ください。

5 木 〇
牛乳　大豆　豚肉
おから　ひじき
鶏肉　油揚げ　みそ

精白米　麦　さとう
じゃがいも　油
小麦粉　パン粉

にんじん　キャベツ
もやし　こまつな
玉葱　ぶなしめじ
えのき　しいたけ
まいたけ　だいこん
はくさい　葉ねぎ

金 〇

豚肉　大豆　チーズ
牛乳　ベーコン
白いんげん豆　豆乳
あさり　生クリーム
ツナ

胚芽パン　小麦粉
米粉　じゃがいも
油　バター　さとう

にんにく　玉葱
ピーマン　セロリー
にんじん　パセリ
キャベツ　きゅうり
こまつな　レモン
みかん

26 木

30

キャベツ　もやし
にんじん　こまつな
玉葱　だいこん

精白米　麦　油
小麦粉　じゃがいも

にんじん　玉葱
マッシュルーム
さやいんげん

〇

豆乳　チーズ
牛乳　白いんげん豆
大豆　赤えんどう豆
豚肉　ツナ

強力粉　小麦粉
さとう　油　ごま
じゃがいも

にんじん　玉葱
だいこん　ねぎ
りんごジュース
黄桃　みかん
パイン

〇

21

牛乳　ハガツオ
ツナ　厚揚げ　みそ

精白米　麦　でん粉
油　さとう　ごま油

しょうが　キャベツ
こまつな　にんじん
だいこん　ねぎ
ぶなしめじ　りんご

こまつな　玉葱
にんじん　キャベツ
コーン

〇
鶏肉　たまご　牛乳
油揚げ　豆腐　大豆
みそ　わかめ　寒天

精白米　麦　油麩
さとう　でん粉
さといも

25 水

19 木

20 金

土 〇 鶏肉　牛乳　豆乳
ベーコン

月 〇

牛乳　豚レバー
大豆　おかか
厚揚げ　みそ
豆乳　わかめ

精白米　麦　でん粉
油　さとう　ごま
ごま油

しょうが　キャベツ
こまつな　にんじん
えのき　だいこん
はくさい　ねぎ

〇 豚肉　牛乳　鶏肉
豆乳

スパゲッティ　油
さとう　小麦粉
さつまいも

にんにく　にんじん
セロリー　玉葱
トマト　キャベツ

〇金

学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵

日
曜

日
献　立　名

牛

乳
栄　養　価 ひ と こ と メ モ

令和8年度

しょうが　しいたけ
にんじん　玉葱
はくさい　えのき
こまつな　キャベツ
もやし　切干大根
バナナ

玉葱　ぶなしめじ
エリンギ　パセリ
にんじん　コーン
セロリー　キャベツ
ブロッコリー
こまつな

6

精白米　麦　さとう
ごま　パン粉　油
ごま油　じゃがいも

9 月

月

しょうが　にんにく
にんじん　れんこん
さやいんげん
ごぼう　だいこん
はくさい　こまつな
みかん

11月
がつ

　よていこんだてひょう

12 木

菊の花　にんじん
キャベツ　もやし
こまつな　しいたけ
だいこん　はくさい
ねぎ　柿

精白米　麦　油
さとう　でん粉
ごま油　さつまいも
はちみつ　ごま

しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん
玉葱　キャベツ
ねぎ　チンゲンサイ
だいこん　えのき
こまつな

4 水

13 金 〇
鶏肉　たまご
牛乳　イカ　豚肉
ベーコン　レンズ豆

バター　精白米
麦　じゃがいも
ごま　マカロニ
さとう　油

コッペパン　でん粉
グラニュー糖　油
じゃがいも　春雨
ごま油　さとう

〇 鶏肉　イカ　牛乳
わかめ　ツナ

10

しょうが　にんにく
もやし　キャベツ
ねぎ　にんじん
こまつな　だいこん
玉葱　えのき
りんご

2 月 〇 鶏肉　油揚げ　牛乳
マス　豆腐　たまご

精白米　麦　さとう
マヨネーズ　ごま
でん粉

火 〇

おかか　のり　みそ
ちりめんじゃこ
牛乳　鶏肉　豚肉
油揚げ　わかめ

精白米　麦　油
じゃがいも　小麦粉
さとう　ごま

玉葱　にんにく
しょうが　にんじん
りんご　キャベツ
もやし　コーン
オレンジ　バナナ

16

11 水 〇
牛乳　ししゃも
おかか　油揚げ
みそ

精白米　麦　油
小麦粉　パン粉
さとう　さつまいも
こんにゃく　ごま

〇
鶏肉　わかめ　牛乳
わかさぎ　豚肉
さつま揚げ　豆腐

精白米　麦
ごま油　さとう
でん粉　油　ごま
こんにゃく　小麦粉
さつまいも

27

しょうが　はくさい
にんじん　もやし
こまつな　えのき
玉葱　みかん

精白米　麦　ごま
さとう　じゃがいも
でん粉

牛乳　鯖　みそ
おかか　豆腐
たまご

2日
ふつか

は文化
ぶんか

の日
ひ

の

献立
こんだて

です。文化
ぶんか

の

日
ひ

とは、11月
がつ

3日
か

の国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

で

す。もともとは、

日本国
にほんこく

憲法
けんぽう

が交付
こうふ

された日
ひ

が由来
ゆらい

に

なっていて、「自
じ

由
ゆう

と平和
へいわ

を愛
あい

し、

文化
ぶんか

をすすめる

日
ひ

」とされていま

す。文化
ぶんか

の日
ひ

は菊
きく

の花
はな

がきれいに咲
さ

く時期
じ き

であり、皇
こう

居
きょ

では日本文化
にほんぶんか

の

発展
はってん

に貢
こう

献
けん

した人
ひと

へ菊
きく

の花
はな

の勲章
くんしょう

が

贈
おく

られることにち

なんで、菊花
きっか

ごは

んを作
つく

ります。

12日
にち

は、グラ

ニュー糖
とう

という砂
さ

糖
とう

をまぶした揚
あ

げ

パンである「シュ

ガー揚
あ

げパン」を

提供
ていきょう

します。春江
はるえ

小
しょう

の子供
こども

たちか

ら、揚
あ

げパンを食
た

べたいというリク

エストがとても多
おお

かったので、久
ひさ

し

ぶりに献立
こんだて

へ取
と

り

入
い

れてみました。

学校給食
がっこうきゅうしょく

の揚
　あ

げパ

ンは、昭和時代
しょうわじだい

、

時間
じかん

が経
た

つと固
かた

く

なってしまうコッ

ペパンをおいしく

食
た

べるために考
かんが

え

られた料理
りょうり

です。

20日
は つ か

は宮城県
みやぎけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

であると

ともに、ローリン

グストックにふさ

わしい食材
しょくざい

を使用
しよう

した給食
きゅうしょく

を提供
　ていきょう

し

ます。この日
ひ

使用
しよう

する備蓄
びちく

にふさわ

しい食材
しょくざい

は、黄桃
おうとう

缶
かん

・みかん缶
かん

・パ

イン缶
かん

です。

19日
にち

の展覧会
てんらんかい

献
こん

立
だて

は、芸術
げいじゅつ

を意識
いしき

して、彩
いろどり

の良
よ

い料
りょう

理
り

を用意
ようい

します。

手作
てづく

りパンは小松
こまつ

菜
な

を練
ね

りこんで鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

に、

ポークビーンズに

は3種
しゅ

の豆
まめ

を使用
しよう

し、サラダもカラ

フルに仕上
し あ

げま

す。

18 水 〇
ちりめんじゃこ
牛乳　メルルーサ
豆腐　みそ

精白米　麦　油
ごま油　小麦粉
でん粉　さとう
ごま　じゃがいも

〇
豚肉　厚揚げ
みそ　牛乳　鶏肉
たまご　豆乳

はくさい　こまつな
にんじん　もやし
玉葱　ねぎ

〇 牛乳　鶏肉

17 火 〇 牛乳　豚肉
たまご　鶏ささ身

精白米　麦　油
オリーブ油　ごま
じゃがいも　さとう
ABCマカロニ

にんにく　こまつな
玉葱　にんじん
きゅうり　れんこん
もやし　ぶなしめじ
だいこん　レモン

宮城県郷土料理／ローリング給食

バースデー給食

家

文化の日こんだて

和食の日こんだて

世界の料理・ドイツ

展覧会こんだて

小松菜一斉給食


