
江戸川区立春江小学校

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

エネルギー 578 kcal

たんぱく質 25.9 g

脂質 19.7 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 650 kcal

たんぱく質 23.3 g

脂質 27.0 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 597 kcal

たんぱく質 26.9 g

脂質 17.0 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 562 kcal

たんぱく質 25.1 g

脂質 16.5 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 563 kcal

たんぱく質 22.0 g

脂質 19.5 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 565 kcal

たんぱく質 26.2 g

脂質 24.4 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 571 kcal

たんぱく質 26.5 g

脂質 16.4 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 578 kcal

たんぱく質 26.6 g

脂質 18.4 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 672 kcal

たんぱく質 27.1 g

脂質 25.9 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 590 kcal

たんぱく質 25.0 g

脂質 22.5 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 557 kcal

たんぱく質 21.4 g

脂質 20.1 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 573 kcal

たんぱく質 24.9 g

脂質 15.5 g

食塩相当量 1.8 g

給食実施回数
き ゅ う し ょ く じ っ し か い す う

：12回
か い

　食材
しょくざい

の納入状況
のうにゅうじょうきょう

により使用食材
し よ う し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。予め
あ ら か じ

ご了承
りょうしょう

ください。

　すでに気温
き お ん

の高
た か

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、夏本番
な つ ほ ん ば ん

はこれからです。こまめな水分補給
す い ぶ ん ほ き ゅ う

で熱中症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

するとともに、食事
し ょ く じ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。

15日
に ち

はセレクト給食
きゅうしょく

で

す。ファチェはフルー

ツポンチに似
に

た韓国
か ん こ く

の

デザートです。パイン

味
あ じ

とオレンジ味
あ じ

からど

ちらかを選
え ら

びましょ

う。

3 金

ごはん　イカのかりんと揚
あ

げ

ハリハリ和
あ

え　すりごまのみそ汁
し る

ゆでとうもろこし

〇
牛乳　イカ　厚揚げ
みそ　わかめ

精白米　麦　でん粉
さとう　油　ごま

しょうが　切干大根
キャベツ　小松菜
人参　きゅうり
玉葱　ねぎ
とうもろこし

9日
ここのか

の「リャンバンサ

ンスー」は、中国料理
ちゅうごくりょうり

の和
あ

え物
も の

で、漢字
か ん じ

では

「涼拌三絲
りゃんばんさんすー

」と書
か

きま

す。漢字
か ん じ

は調理方法
ち ょ う り ほ う ほ う

な

どを表
あらわ

しており、

「涼
りゃん

」は「冷
つ め

たい」、

「拌
ば ん

」は「和
あ

え物
も の

」、

「三
さ ん

」は「三種類
さ ん し ゅ る い

」、

「絲
す ー

」は「千切
せ ん ぎ

り」を

意味
い み

しています。

月

ごはん　茎
く き

わかめの佃煮
つ く だ に

　鶏肉
と り に く

の甘酢
あ ま ず

だれ

小松菜
こ ま つ な

の醤油
し ょ う ゆ

和
あ

え　豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のみそ汁
し る

河内晩柑
か わ ち ば ん か ん

〇
茎わかめ　牛乳
鶏肉　おかか　豚肉
みそ

精白米　麦　さとう
ごま　でん粉　油
ごま油　じゃがいも

しょうが　小松菜
キャベツ　もやし
人参　ごぼう　玉葱
大根　かぼちゃ
えのき　河内晩柑

しょうが　小松菜
人参　もやし　大根
玉葱

にんにく　しょうが
小松菜　人参　もやし
玉葱　大豆もやし
えのき　ねぎ
パイン　みかん
パインジュース
オレンジジュース

豚肉　豆腐　エビ
イカ　牛乳　鶏肉
わかめ

精白米　麦　さとう
油　でん粉　ごま油
春雨　ごま

豚肉　イカ　ツナ
牛乳　豆乳

スパゲティ　油
小麦粉　さとう

とうもろこし　人参
小松菜　キャベツ
もやし　玉葱　ねぎ
えのき

にんにく　しょうが
玉葱　えのき　小松菜
キャベツ　人参　椎茸
きゅうり　たけのこ
オレンジ

鶏肉　昆布　牛乳
ししゃも　おかか
豚肉　油揚げ
豆腐　わかめ

精白米　麦　さとう
油　でん粉　ごま油
じゃがいも

牛乳　鮭　豚肉
油揚げ　みそ

精白米　麦　でん粉
ごま　油　バター
ごま油　さとう
じゃがいも

14

9 木
豆腐
と う ふ

とエビの中華丼
ち ゅ う か ど ん

　リャンバンサンスー

中華
ち ゅ う か

五目
ご も く

スープ　オレンジ
〇

10 金

13 月
豚肉
ぶ た に く

とツナのクリームスパゲティ

キャロットドレッシングサラダ　レーズンケーキ
〇

火
とうもろこしごはん　鮭

さ け

のバター醤油
じ ょ う ゆ

かけ

小松菜
こ ま つ な

とキャベツのごま酢
ず

和
あ

え　じゃがもち汁
じ る

枝豆
え だ ま め

ごはん　ししゃもの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け

キャベツのお浸
ひ た

し　とうがん汁
じ る

　メロン
〇

〇

ビスキュイトースト　豚肉
ぶ た に く

のトマト煮
に

ポテトサラダ　バナナ

7月
がつ

　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和8年度

日
曜
日

献 立 名
牛
乳

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

〇 たまご　牛乳　鶏肉
無塩食パン　バター
さとう　ごま　小麦粉
油　じゃがいも

にんにく　玉葱　人参
キャベツ　トマト
パセリ　きゅうり
コーン　バナナ

3日
み っ か

のゆでとうもろこ

しは、1年生
ね ん せ い

が授業
じゅぎょう

で

皮
か わ

むきをしたとうもろ

こしを使用
し よ う

して作
つ く

りま

す。とうもろこしは今
い ま

が旬
しゅん

でおいしい野菜
や さ い

で

す。1年生
ね ん せ い

の皆
み な

さんが

一生懸命
いっしょうけんめい

むいたとうも

ろこしをぜひ食
た

べても

らえたら嬉
う れ

しいです。

玉葱　人参　コーン
パセリ　きゅうり
キャベツ　かぼちゃ

1 水

ごはん　大豆入
だ い ず い

りたまご焼
や

き

キャベツの一味
い ち み

醤油
じ ょ う ゆ

和
あ

え　豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

パインアップル

〇

牛乳　鶏肉　大豆
たまご　ツナ　豆腐
おかか　油揚げ
みそ

精白米　麦　さとう
油　ごま油

水
チーズミートトースト　いんげん豆

ま め

のクリームスープ

揚
あ

げかぼちゃ入
い

りサラダ
〇

豚肉　大豆　チーズ
牛乳　ベーコン
白いんげん豆　豆乳
生クリーム　ハム

玉葱　キャベツ
人参　小松菜
大根　えのき　ねぎ
パインアップル

精白米　さとう　ごま
でん粉　油　そうめん
じゃがいも

椎茸　たけのこ
れんこん　人参　玉葱
さやえんどう　オクラ

2 木

無塩食パン　小麦粉
油　じゃがいも
米粉　ごま　さとう

7 火
七夕
た な ば た

ちらし寿司
ず し

　じゃがいもの青
あ お

のり揚
あ

げ

七夕
た な ば た

汁
じ る 〇

鮭　油揚げ　牛乳
大豆　青のり　鶏肉

8

7日
な の か

の七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

では、

夜空
よ ぞ ら

の星
ほ し

をイメージし

た星形
ほ し が た

の人参
に ん じ ん

やオク

ラ、天
あ ま

の川
が わ

をイメージ

したそうめんを料理
り ょ う り

に

使用
し よ う

します。見
み

た目
め

も

楽
た の

しめるように作
つ く

りま

すので楽
た の

しみにしてい

てください。

精白米　麦　さとう
油　ごま油　ごま
じゃがいも

16 木
ごはん　レバーと大豆

だ い ず

の甘
あ ま

辛
か ら

揚
あ

げ

三色
さんしょく

野菜
や さ い

の和
あ

え物
も の

　玉葱
た ま ね ぎ

のみそ汁
し る 〇

牛乳　豚レバー
大豆　ツナ　みそ

精白米　麦　でん粉
油　さとう　ごま油
じゃがいも

15 水
ビビンバ　カムジャクク

パインファチェ または オレンジファチェ
〇

豚肉　たまご　牛乳
みそ　寒天

枝豆　しょうが　ねぎ
キャベツ　きゅうり
人参　えのき　小松菜
とうがん　メロン

にんにく　玉葱
人参　しめじ　小松菜
キャベツ　干しぶどう

6

バースデー給食

セレクト給食／世界の料理・韓国

七夕こんだて

家


