
赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

エネルギー 563 kcal

たんぱく質 28.1 g

脂質 19.0 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 583 kcal

たんぱく質 25.9 g

脂質 18.3 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 566 kcal

たんぱく質 22.1 g

脂質 22.9 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 577 kcal

たんぱく質 20.8 g

脂質 18.9 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 595 kcal

たんぱく質 27.5 g

脂質 22.3 g

食塩相当量 2.9 g

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 23.3 g

脂質 21.7 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 566 kcal

たんぱく質 26.9 g

脂質 19.0 g

食塩相当量 2.7 g

エネルギー 596 kcal

たんぱく質 25.5 g

脂質 23.0 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 572 kcal

たんぱく質 26.7 g

脂質 24.4 g

食塩相当量 2.7 g

エネルギー 552 kcal

たんぱく質 22.1 g

脂質 24.5 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 26.5 g

脂質 20.0 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 708 kcal

たんぱく質 25.4 g

脂質 25.2 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 552 kcal

たんぱく質 24.8 g

脂質 20.5 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 556 kcal

たんぱく質 22.7 g

脂質 18.5 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 583 kcal

たんぱく質 26.1 g

脂質 21.0 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 664 kcal

たんぱく質 23.6 g

脂質 18.7 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 560 kcal

たんぱく質 26.4 g

脂質 18.6 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 23.1 g

脂質 20.3 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 592 kcal

たんぱく質 26.5 g

脂質 23.0 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 589 kcal

たんぱく質 28.3 g

脂質 16.8 g

食塩相当量 2.1 g

28日
に ち

は、2年生
ね ん せ い

が

皮
か わ

を剥
む

いたグリン

ピースを使用
し よ う

し

て、グリンピース

ごはんを作
つ く

りま

す。2年生
ね ん せ い

が頑
が ん

張
ば

ってお手伝
て つ だ

いし

てくれたメニュー

なので、ぜひ食
た

べ

てもらえると嬉
う れ

し

いです！

29日
に ち

は手作
て づ く

りパ

ンです。きな粉
こ

を

練
ね

りこんだパン

生地
き じ

に、甘
あ ま

いきな

粉
こ

ペーストを塗
ぬ

っ

てくるんだロール

パンを作
つ く

ります。

30 木 あぶたま丼
ど ん

　キャベツのみそ和
あ

え　けんちん汁
じ る

〇
とり肉　たまご
油揚げ　牛乳　みそ
豆腐

精白米　麦　さとう
でん粉　ごま　油
こんにゃく

玉ねぎ　えのき　人参
キャベツ　もやし
コーン　ごぼう　大根
小松菜

31 金

ごはん　のりとあさりの佃煮
つ く だ に

かつおのごまがらめ　小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
も の

新
し ん

玉
た ま

ねぎとじゃがいものみそ汁
し る

　甘夏
あ ま な つ

みかん

〇

のり　あさり
牛乳　かつお　おかか
かつお節　油揚げ
みそ　わかめ

精白米　麦　さとう
水あめ　でん粉　油
白ごま　ごま油
じゃがいも

しいたけ　しょうが
小松菜　キャベツ
もやし　人参
新玉ねぎ　甘夏みかん

28 火
グリンピースごはん　大豆

だ い ず

とひき肉
に く

の小判焼
こ ば ん や

き

ハムと小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え　豆腐
と う ふ

とわかめのかきたま汁
じ る 〇

牛乳　ぶた肉　大豆
豆腐　豆乳　ハム
たまご　わかめ

精白米　もち米　油
さとう　パン粉　でん粉
ごま　じゃがいも

グリンピース
にんにく　しょうが
玉ねぎ　人参
にら　キャベツ
もやし　小松菜
大根　えのき　ねぎ

29 水
手作
て づ く

りきなこパン　ポークシチュー

コーンサラダ
〇 きなこ　豆乳　牛乳

ぶた肉

強力粉　さとう　油
グラニュー糖　小麦粉
じゃがいも

にんにく　人参
玉ねぎ　コーン
もやし　小松菜
キャベツ

24 金 ごはん

鶏肉
と り に く

のねぎみそ焼
や

き または 鶏肉
と り に く

のしょうが焼
や

き

キャベツとじゃこの炒
い た

め物
も の

　ひっつみ汁
じ る

〇

牛乳　とり肉　みそ
ぶた肉　豆腐
ちりめんじゃこ
わかめ　油揚げ

精白米　麦　ごま
さとう　油
小麦粉　さといも

ねぎ　キャベツ
小松菜　もやし
人参　しめじ
大根　白菜
しょうが

27 月 ドライカレー　フライドポテト　オレンジポンチ 〇 とり肉　大豆　牛乳
精白米　麦　油　小麦粉
じゃがいも　さとう

にんにく　しょうが
玉ねぎ　人参
ピーマン　みかん
りんご　黄桃
オレンジジュース

玉ねぎ　しょうが
にんにく　セロリ
マッシュルーム
キャベツ　きゅうり
人参　小松菜
トマト　みかん
パイン　黄桃

いちごジャム
にんにく　セロリ
玉ねぎ　パセリ
にんじん　エリンギ
きゅうり　コーン
アスパラガス
キャベツ　オレンジ

油　でん粉　小麦粉
うどん　米粉　さとう

人参　玉ねぎ　小松菜

しいたけ　たけのこ
人参　ねぎ　もやし
小松菜　しょうが
にんにく　玉ねぎ
コーン　チンゲン菜

しょうが　人参
ごぼう　しいたけ
さやえんどう
玉ねぎ　大根　えのき
小松菜　メロン

2日
か

のさつまあげ

は、東京都
と う き ょ う と

の特産
とくさ んひ

品
ん

である、とびう

おという魚
さかな

を使用
し よ う

して作
つ く

ります。給
き ゅ

食室
うしょくしつ

で1個
こ

1個
こ

手
て づ

作
く

りします。一生
いっし ょう

懸命
け ん め い

作
つ く

るので、ぜ

ひ食
た

べてもらえる

と嬉
う れ

しいです！

10日
か

はバース

デー給食
きゅうしょく

です。5

月
が つ

がお誕生日
た ん じ ょ う び

の皆
み な

さん、おめでとう

ございます！この

日
ひ

は5月
が つ

がお誕生
たんじ ょう

日
び

の皆
み な

さんをお祝
い わ

いして、ほうじ茶
ち ゃ

蒸
む

しパンを作
つ く

りま

す。米粉
こ め こ

を使用
し よ う

し、もちもちとし

た食感
しょっ かん

になるよう

に仕上
し あ

げます。楽
た の

しみにしていてく

ださい！

16日
に ち

は、旬
しゅん

の果
く だ

物
も の

であるパイナッ

プルを提供
ていき ょう

しま

す。パイナップル

にはビタミンB1

やビタミンCが多
お お

く含
ふ く

まれており、

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

働
はたら

きがあります。

23日
に ち

は、中華
ち ゅ う か

お

こわを提供
ていき ょう

しま

す。「おこわ」と

は、もち米
ご め

を使用
し よ う

したご飯
は ん

のことで

す。もち米
ご め

を使用
し よ う

すると、普段
ふ だ ん

より

ももちもちとした

食感
しょっ かん

のご飯
は ん

に仕上
し あ

がります。

江 戸 川 区 立 春 江 小 学 校

20 月 豚丼
ぶ た ど ん

　石狩汁
い し か り じ る

　いももち 〇

ごぼう　玉ねぎ　人参
しょうが　にんにく
キャベツ　小松菜
パプリカ　きゅうり
パセリ

15 水
わかめとじゃこのごはん　鮭

さ け

のコーンマヨ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

の炒
い た

め物
も の

　豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る 〇

わかめ　牛乳　鮭
ちりめんじゃこ
豆腐　みそ

精白米　麦　ごま
マヨネーズ　油
じゃがいも　さとう

16 木
セサミハニートースト　エビのクリーム煮

に

オニオンドレッシングサラダ　パイナップル
〇 牛乳　とり肉　あさり

エビ　白いんげん豆

人参　玉ねぎ
キャベツ　パセリ
小松菜　コーン
パイナップル

コーン　キャベツ
もやし　人参　小松菜
えのき　しめじ　大根
新玉ねぎ

5月　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和6年度

日

人参　玉ねぎ　しめじ
ねぎ　大根　ごぼう

23 木

〇

エビ　あさり　豆腐
うずら卵　牛乳
わかめ　とり肉
ちりめんじゃこ

精白米　麦　油　さとう
でん粉　ごま油　ごま
じゃがいも

しょうが　にんにく
たけのこ　白菜
小松菜　キャベツ
人参　玉ねぎ
きゅうり　美生柑

中華
ち ゅ う か

おこわ　ししゃもの青
あ お

のり揚
あ

げ

もやしの中華和
ち ゅ う か あ

え　中華
ち ゅ う か

コーンスープ
〇

ぶた肉　牛乳　とり肉
ししゃも　青のり
たまご

もち米　精白米　ラード
さとう　ごま油　でん粉
油　春雨　ごま

17

ぶた肉　牛乳　鮭
豆腐　みそ

牛乳　鯖　みそ
ぶた肉　さつま揚げ
とり肉　油揚げ　豆腐

精白米　麦　油　さとう
でん粉　こんにゃく
じゃがいも

〇

火
二色
に し ょ く

トースト（いちごジャム・チーズ）

豆
ま め

とたこのカレー煮
に

　アスパラサラダ　オレンジ
〇

チーズ　牛乳　たこ
白いんげん豆　ツナ
レンズ豆　ぶた肉

食パン　胚芽食パン
バター　さとう　油
オリーブ油　小麦粉
じゃがいも　ごま

金

ごはん　鯖
さ ば

のごまみそかけ

揚
あ

げじゃがいもの五目
ご も く

きんぴら

具沢山
ぐ だ く さ ん

すまし汁
じ る

　メロン

精白米　麦　さとう
ごま　ごま油
こんにゃく　油
じゃがいも

豆腐
と う ふ

のうま煮丼
に ど ん

　じゃこ入
い

りからし和
あ

え　五目汁
ご も く じ る

美生柑
み し ょ う か ん

21

9 木
ごはん　昆布

こ ん ぶ

とじゃこのつくだ煮
に

　厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

とり肉
に く

入
い

り野菜炒
や さ い い た

め　豆乳
とうに ゅう

みそ汁
し る 〇

昆布　ちりめんじゃこ
牛乳　とり肉　ひじき
たまご　油揚げ　豆腐
みそ　豆乳　わかめ

精白米　麦　油
さとう　ごま

人参　玉ねぎ　小松菜
キャベツ　コーン
大根　えのき

8 水
ハッシュドポークライス　こまツナセサミサラダ

フルーツヨーグルト
〇

ぶた肉　レンズ豆
牛乳　ツナ
ヨーグルト

精白米　麦　油　さとう
小麦粉　ごま

とり肉　たまご　牛乳
豚レバー　豆乳

バター　油　精白米　麦
さとう　でん粉　小麦粉
じゃがいも　マカロニ

食パン　はちみつ
ごま　油　小麦粉
じゃがいも　さとう

とり肉　油揚げ　牛乳
竹輪　豆乳

10 金 カレーうどん　竹輪
ち く わ

の天
て ん

ぷら　ほうじ茶
ち ゃ

蒸
む

しパン 〇

13 月

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

とり肉　エビ　イカ
牛乳　ツナ　さわら
大豆

スパゲッティ　油
オリーブ油　じゃがいも
さとう

にんにく　玉ねぎ
エリンギ　トマト
バジル　きゅうり
人参　セロリ　パセリ
ズッキーニ　バナナ

しょうが　ねぎ
ごぼう　水菜
人参　大根　もやし
小松菜　キャベツ
えのき　甘夏みかん

7 火
ココア揚

あ

げパン　肉団子入
に く だ ん ご い

り中華
ち ゅ う か

スープ

春雨
は る さ め

サラダ　オレンジ
〇 牛乳　ぶた肉　大豆

無塩パン　油　さとう
グラニュー糖　でん粉
じゃがいも　はるさめ
ごま油

玉ねぎ　切干大根
しょうが　しいたけ
人参　白菜　小松菜
キャベツ　もやし
オレンジ

2 木

ごはん　ごまひじきふりかけ

とび魚
う お

のさつま揚
あ

げ　茎
く き

わかめと大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

キャベツのみそ汁
し る

　甘夏
あ ま な つ

みかん

〇

ひじき　豆腐
おかか　油揚げ
とびうお　茎わかめ
たら　とり肉
みそ　牛乳

精白米　麦　さとう
ごま　ながいも　油
ごま油　じゃがいも
でん粉

曜
日

14 火
たまごとごぼうのピラフ

レバーとポテトのガーリック揚
あ

げ

グリーンサラダ　パスタ入
い

り豆乳
とうにゅう

クリームスープ

〇

1 水
スパゲティペスカトーレ　ポテトサラダ

アクアパッツァ風
ふ う

スープ　バナナ
〇

献 立 名
牛
乳

家

バースデー給食

セレクト給食

北海道郷土料理

世界の料理・イタリア


