
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

し

い年度
ね ん ど

がはじまりました。学校
がっこう

ではさっそく

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

は１年間
１ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすために、大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。きち

んと健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けて、よいスタートを切
き

り

ましょう。今年から保健室
ほけんしつ

にいる養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の

「笹井
さ さ い

栄子
え い こ

」です。よろしくお願
ねが

いします。 

４月の保健目標  『自分
じぶん

の体のようすを知りましょう』 
 

 

◆ 朝 食
ちょうしょく

はしっかり摂
と

れましたか？       ◆  熱
ねつ

はないですか？ 

◆ 顔色
かおいろ

は悪
わる

くないですか？         ◆ だるそうにしていませんか？ 

◆ 下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

をしていませんか？     ◆ いつもと変
か

わった様子
よ う す

はありませんか？ 

★気
き

になるところがあれば、担任
たんにん

に連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でお知らせください。 

 

令和６年 4 月 9 日 

江戸川区立春江小学校 

校  長  小林  麻子 

保健室  笹井  栄子 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ご協力をお願いいたします。 

 

衣類・体操

着には名前

を書く。 

手や足のつめ

を切ってくる。 

お風呂に入
り、体は清
潔にする。 

提出物は記

入漏れがな

いようにす

る。また、締

切日を守る。 

 

栄養状態・
背 骨 や 胸
郭・皮膚・心
音などの異
常をチェッ
クする。 

目や目の周
辺に病気が
ないかどう
かチェック
する。 

むし歯や歯
茎の病気が
ないか、か
み合わせが
どうかチェ
ックする。 

耳や鼻、の
どに病気が
ないかどう
かチェック
をする。 

見え方が学
習に差し支
えることが
ないかチェ
ッ ク を す
る。 

聞こえ方が
学習に差し
支えること
がないか 
チェックす
る。 

心臓に異常
がないかど
うかチェッ
クする。 

結核にかか
っている可
能性がない
か、まず問
診票で確認
する。 

運動器検診 

四肢の形態

および運動

器の機能の

状態を調べ

る。 

身長・体重
を測る。 

腎臓の異常
をチェック
する。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときはこんなことに注意
ちゅうい

してください 


