
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 はるがきた 1 こえのだしてよもう 2 わけをはなそう 2 はをへをつかおう

2 おはなしききたいな 2 よくきいて、はなそう 2 おばさんとおばあさん 8 すきなこと、なあに

2 なんていおうかな 2 ★ことばのたいそう 3 あいうえおであそぼう 4 おむすびころりん

1 かくことたのしいな 4 ★はなのみち 8 ★つぼみ 4 こんなことがあったよ

2 どうぞよろしく 3 としょかんへいこう 2 おもちやとおもちゃ 2 としょかんとなかよし

3 こんなものみつけたよ 3 かきとかぎ 4 おおきくなった

3 うたにあわせて　あいうえお 4 ぶんをつくろう/ねことねっこ 7 ★おおきなかぶ

1 しょしゃのやくそく 2 「とめ」と「はらい」 2 かきじゅん 1 じのかたち

2 しょしゃすたーとぶっく 2 はね 4 「まがり」と「おれ」「むすび」 2 ことば・しょしゃひろげたい

4 なかよしあつまれ 4 何組 10 5 ぜんぶでいくつ 2 6 のこりはいくつ

5 いくつかな 1 いま何時 8 6 のこりはいくつ 1 いったりきたり

1 5 ぜんぶでいくつ 3 7 どれだけおおい

5 いくつといくつ 1 さんすうなつやすみ

4 いくつかな 5 8 １０より大きいかず

8 どきどきわくわく１年生 10 がっこうだいすき 5 はなをさかせよう 2 はなをさかせよう

5 がっこうだいすき 2 はなをさかせよう 5 なつがやってきた 2 なつがやってきた

2 ちょうちょう ほか 2 ひらいた ひらいた 1 ぶん ぶん ぶん 1 おさるの だいくさん

2 ゴー アンド ストップ 2 わらべうた 2 しろくまのジェンカ 4 さんぽ/たなばたさま/うみ

2 かもつれっしゃ 2 かたつむり 3 ジェンカ アイアイ

1 サンダーバード 2 たんとたたの リズムで あそぼう

2 すきなもの いっぱい 2 すきなもの いろいろあるね 4 チョッキン パッで かざろう 2 すいすい ぐるーり

2 おしえて みんなの すきなもの 2 ならべて みつけて 2 さわって まぜて きもちいい 2 スタンプぺったん

2 ねんどと なかよし 4 ひかりの くにの なかまたち

3 体ほぐしの運動 7 表現あそび 5 鬼遊び 8 水に慣れる遊び・浮く

3 固定施設を使った運動遊び 4 走・跳の運動遊び 5 水に慣れる遊び もぐる遊び

2 多様な動きをつくる運動遊び 3 多様な動きをつくる運動遊び

2 走・跳の運動遊び

1 がっこうだいすき 1 なかなおり 1 ハッピーチェンジ 1 くまさんのおちゃかい

1 あいさつのことば 1 これっていいのかな◆ 1 おふろばそうじ 1 にちようびのできごと

1 きもちのよいせいかつ 1 かぼちゃのつる 1 おじいちゃんだいすき 1 すてきなきょうしつ

1 二わのことり

1 としょかんにいこう 1 しりたいことをみつけよう

朝読書 23 9 読み聞かせを聞こう、自由読書 9 読み聞かせを聞こう、自由読書 9 読み聞かせを聞こう、自由読書 6 読み聞かせを聞こう、自由読書

１回あたりの時間（分）⇒ 15

1 学級会オリエンテーション 1 係の仕事をしよう 1 雨の日の遊びを工夫しよう 1 集会をしよう

1 当番の仕事をしよう 1 火事や地震から自分の身を守ろう 2 集会の計画を立てよう 1 １学期を振り返ろう

1 学級目標を決めよう 1 楽しい運動会にしよう 1 夏休みの生活

児童会活動

クラブ活動

学校行事 6.5 8 2.5 1.5

885

国語：読むこと
【学校名】江戸川区立春江小学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

19 28 20

国語

15

書写

3 4 6 3

306

9 15 18 12

生活 102

算数 136

6 7 8 5

13 12 10 4

図画工作 68

音楽 68

6 4 10 4

体育 102

10 14 10 8

特別の教科
道徳

34

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

1 0 1 0

3 3 3 4

3 3 3 2

特別活動
（学級活動）

34

3 3 3 3

6.5 8 2.5 1.5

その他

0 0 0 0

78 1/2 92 102 1/2 66 1/2



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 こえをあわせてよもう 8 くじらぐも 4 じどう車くらべ 4 日づけとよう日

2 みんなにしらせよう 2 まちがいをなおそう 5 じどう車ずかんをつくろう 10 てがみでしらせよう

2 ことばをみつけよう 10 しらせたいな、みせたいな 2 かたかなをかこう 10 ★むかしばなしをよもう

8 ★やくそく 7 かん字のなはし 6 どんなおはなしができるかな 3 なりきってよもう

2 かたかなをみつけよう 2 ことばをたのしもう 8 ★たぬきの糸車 3 くわしくきこう

7 うみのかくれんぼ 3 じどう車くらべ

4 かずとかんじ

1 にているひらがな 2 かたかなのかきかた 2 「とめ」「はね」「はらい」 4 かきぞめ

1 ひらがなあつまれ 1 かたかなあつまれ 2 「おれ」「まがり」「そり」

1 かきじゅん

5 8 １０より大きいかず 4 11 ３つのかずのたしざん、ひきざん 6 13 ひきざん 10 14 くらべかた

2 9 かずをせいりして 8 12 たしざん 1 どこにあるかな 4 さんすうでふゆじたく

4 10 かたちあそび 3 13 ひきざん 8 14 くらべかた

1 こうていでさんすう

1 11 ３つのかずのたしざん、ひきざん

2 はなをさかせよう 11 たのしいあきいっぱい 7 たのしいあきいっぱい 11 じぶんでできるよ

6 いきものとなかよし 3 じぶんでできるよ

2 たのしいあきいっぱい

2 どれみの うた 2 どこ どこ ど/まほうの ど 2 いろいろな おとを みつけよう 1 ぜんそうきょく

2 どれみの キャンディー 2 どんぐり ころりん/どんぐり ぐりぐり 3 がっきを うって みよう 1 We Wish You a Merry Christmas から

2 ためしてみよう 2 ひのまる 2 Twinkle,Twinkle,Little Star 1 たきび

1 おしょうがつ

2 あそぼうよ パクパクさん 2 いろんな ともだち はなしだす 4 おしらせします！にっこりニュース 2 ふわっ ふわっ ゴー

2 こすりだしから うまれたよ 2 だいすき！わくわくペーパー 4 くしゃくしゃ だいへんしん

4 うきうきボックス 4 ふわっとぎゅっと おはながみのえ

5 走の運動遊び 6 多様な動きをつくる運動遊び 5 鉄棒を使った運動遊び 8 マットを使った運動遊び

4 リズム遊び 6 ボール投げゲーム 6 跳び箱を使った運動遊び 6 ボール投げゲーム

1 なんていったのかな？ 1 たのしかったハイキング 1 くりのみ 1 ひとつぼし

1 いっしょにあそぼう 1 きいろいベンチ 1 にっぽんのぎょうじ 1 せかいのしぐさ

1 ダメ！ 1 けしごむくん 1 ハムスターのあかちゃん 1 あのね

5

9 生き物の本を読もう、自由読書 9 乗り物の本をよもう 9 昔話を読もう 6 動物の本を読もう、自由読書

1 ２学期の係を決めよう 1 学校図書館を利用しよう 1 言われてうれしい言葉を使おう 2 集会の計画を立てよう

1 ２学期のめあてを決めよう 1 周年に向けて 1 集会をしよう

1 おいしい給食を楽しく食べよう 1 クラスの目標を振り返ろう 1 係からのお願い 1 冬休みの生活

1 ろう下は静かに歩こう 1 音楽会に向けて 1 集会の計画を立てよう 2 ２学期を振り返ろう

4 1.5 4 1.5

国語：読むこと
【学校名】江戸川区立春江小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 2 3

32 25 300 27

0 13 15

4 4

15 14

0 10 11 10 11

0 6 6 7 4

0 8 8 8 2

0 9 12 11 14

0 3 3 3 3

しらべはかせになろう①

0

0 5 0 0 0

3 3 3 2

3 60 4 4

0 4 1.5 4 1.5

0

0 94 98 1/2 93 91 1/2

0 0 0 0



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 ことばであそぼう 1 わらしべちょうじゃ 3 にているかん字

10 ★どうぶつの赤ちゃん 3 かたかなのかたち 12 いいこといいっぱい、一年生

6 ものの　名まえ 8 ことばあそびをつくろう

5 これは、なんでしょう 23 予備時間（年間）

9 ★ずうっと、ずっと、大すきだよ

1 かきぞめ 2 一年生のまとめ 2 一年生でならうかん字

2 にているかん字とかたかな

1 字のかたち

11 15 大きなかず 4 16 なんじなんぷん 3 18 かたちづくり

1 おなじかずずつにわけよう 5 １年のまとめ

6 17 どんなしきになるかな

3 18 かたちづくり

6 ふゆをたのしもう 4 ふゆをたのしもう 6 もうすぐ２ねんせい

2 もうすぐ２年生 10 もうすぐ２ねんせい

1 Are You Sleeping?/もりのくまさん 1 2ひきの ねこの ゆかいな うた 2 おとの マーチ　うれしいひなまつり

2 フルーツ ケーキ 1 おどる こねこ 1 おもちゃの チャチャチャ

1 ねこの なきごえで あそぼう 2 すずめが ちゅん 1 ほしの おんがくを つくろう

2 ねこの おはなし 3 わくわく キッチン 3 きらきらぼし　おおきなかぶ

4 つくって へんしん 4 できたらいいな こんなこと 7 ようこそ あたらしい1ねんせい

4 はこと はこを くみあわせて

6 多様な動きをつくる運動遊び 6 走・跳の運動遊び 5 ボール蹴りゲーム

3 かけ足 4 ボール蹴りゲーム

1 はしのうえのおおかみ 1 七つのほし 1 「ありがとう」のくすり

1 おとうさんありがとう 1 もりのゆうびんやさん 1 るすばん

1 こくばんとうばん 1 いのちのはじまり 1 ねんがじょう

5 しらべはかせになろう②

6 むかしばなしを読もう、自由読書 9 レオ＝レオニの本を読もう、自由読書6 レオ＝レオニの本を読もう、自由読書

1 ３学期のめあてを決めよう 1 ６年生への感謝を表そう 1 集会をしよう

1 ３学期の係を決めよう 1 集会の計画を立てよう 1 １年間のまとめをしよう

1 かぜやインフルエンザに気をつけよう 1 春休みの生活

児童会活動

クラブ活動

2 1.5 2.5 学校行事

964 1/2 885

国語：読むこと
【学校名】江戸川区立春江小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

36 書写

278

306

国語

18 26 38

算数

3 2 2

11 14 8

109 102

8 14 6

144 136

音楽

生活

7 7

69 68

4 8 7

6

69 68

図画工作

112 102 体育

10 59

3 33

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

0 0

34 34
特別の教科

道徳

29 23 朝読書

5

22 3

37 34
特別活動

（学級活動）

2 33

35.5

2 1.5 2.5

0 その他

74 90 1/2 83 1/2

00 0


