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 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところ、あとひと月
つき

となりました。３月
がつ

の給食
きゅうしょく

は１５回
かい

です！1日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

にお友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

と楽
たの

しい

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。さて、３月
がつ

は卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

に向
む

けて 1年
ねん

のまとめをする時期
じ き

でもあります。 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、4月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

へ向
む

けて自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

についても考
かんが

えてみましょう。 

《 今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 》 

  
 

 

“バランスのとれた食事
しょくじ

”をするために、まずは赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの仲間
な か ま

 

の食品
しょくひん

がそろっているか見
み

てみましょう。赤
あか

は「体
からだ

をつくるもと」、黄色
き い ろ

は 

「体
からだ

を動
うご

かすエネルギーのもと」、緑
みどり

は「体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもと」になります。 

 給食
きゅうしょく

でも３つの仲間
な か ま

がそろうようにしているので、予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

でチェックしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのとれた食事
しょくじ

をしましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

２日
か

(月
げつ

) 6年生
ねんせい

特別
とくべつ

給食
きゅうしょく

 

「6年
ねん

生
せい

を送る
お く  

会
かい

」を行う 3月
がつ

2日
か

に、6年生
ねんせい

特別
とくべつ

給食
きゅうしょく

として、マドレーヌを提
てい

供
きょう

します。 

マドレーヌはフランス発祥
はっしょう

のお菓子です。 

※1～5年生
ねんせい

はマドレーヌの提供
ていきょう

はありません。 

3月
がつ

９日
か

(月
げつ

) 群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

≪豆
とう

腐
ふ

めし≫ 

  大
だい

豆
ず

・豆
とう

腐
ふ

の生
せい

産
さん

が盛
さか

んな利
と

根
ね

地
ち

区
く

で生
う

まれた料
りょう

理
り

です。炒
いた

めて味
あじ

付
つ

けした豆
とう

腐
ふ

や野
や

菜
さい

をご飯
はん

に混
ま

ぜます。 

≪こしね汁
じる

≫ 

  群馬県
ぐんまけん

の特産物
とくさんぶつ

「こんにゃく・しいたけ・ねぎ」を

使用
し よ う

したみそ汁です。その頭
かしら

文
も

字
じ

をとった料理名
りょうりめい

です。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まると、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
たん

がかかりやすくなります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
とう

来
らい

を感
かん

じる

季
き

節
せつ

となりました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、一
いち

段
だん

とたくましくなった様
よう

子
す

がうかがえます。日
ひ

々
び

の

給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

を通
とお

して、そのサポートができていたらうれし

いです。今
こん

月
げつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽
たの

しみにして

いてください。 

３月
がつ

２３日
にち

(月
げつ

) 卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

は、6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いする

とともに、在
ざい

校
こう

生
せい

の皆
みな

さんの進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いする気持ち
き も  

を込
こ

めて、ちらし寿司
ず し

と彩
いろど

りフルーツ寒天
かんてん

ポンチを

提供
ていきょう

します。 

３月
が つ

の特別
と く べ つ

給食
きゅうしょく

 

３月
がつ

１７日
にち

(火
か

) バースデー給食
きゅうしょく

・セレクト給食
きゅうしょく

 

今月
こんげつ

のバースデー給食
きゅうしょく

は、チョコチップケーキと

抹茶
まっちゃ

ケーキのセレクトです！チョコか抹茶
まっちゃ

か、好
す

き

な方
ほう

を選
え ら

んでくださいね。 

 
  朝日

あ さ ひ

を浴
あ

びると「セロト

ニン」という脳内
のうない

物質
ぶっしつ

が

分泌
ぶんぴつ

されて、日中
にっちゅう

の活動
かつどう

を

支
ささ

えたり心
こころ

のバランスを

整え
ととの  

たりしてくれます。 


