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 今年度
こんねんど

も残す
のこ  

ところ２ヶ月
かげつ

を切
き

りました。2月
がつ

は冬
ふゆ

から春
はる

に変
か

わる「立春
りっしゅん

」がありますが、1年
ねん

で最も
もっと  

寒い
さむ  

時期
じき

です。

寒さ
さむ  

や乾燥
かんそう

によって、 風邪
か ぜ

やインフルエンザにもかかりやすくなります。丁寧
ていねい

なうがい・手洗
て あ ら

いとバランスの良
よ

い食事
しょくじ

、

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくり、毎日
まいにち

元気
げんき

に過ごし
す   

ましょう。 

 《 今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 》 

    

 

 

大豆
だ い ず

には「５大栄養素
だいえいようそ

」が含
ふく

まれており、栄養価
えいようか

の高
たか

い食材
しょくざい

です。５大栄養素
だいえいようそ

とは、食べ物
た  も の

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

のうち、

人
ひと

が健康
けんこう

に生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

、筋肉
きんにく

や血液
けつえき

を作
つく

る「たんぱく質
しつ

」、エネルギーのもととなる「炭水化物
たんすいかぶつ

」と

「脂質
し し つ

」、身体
か ら だ

の働
はたら

きを助
たす

ける「ビタミン」と「ミネラル」のことです。大豆
だ い ず

にはこれら栄養素
えいようそ

がすべて含
ふく

まれています。 

 大豆
だ い ず

から作
つく

られる食材
しょくざい

には豆腐
と う ふ

や油揚げ
あぶらあ  

、豆乳
とうにゅう

の他
ほか

に、発酵
はっこう

食品
しょくひん

の納豆
なっとう

、みそ、しょうゆなどもあります。 

 

 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから豆
まめ

まきをしたり、 柊
ひいらぎ

鰯
いわし

（ヤイカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

っ

たりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありま

す。「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」は、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商人
しょうにん

が商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

祈願
きがん

のた

めに行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説
しょせつ

あります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を食
た

べましょう 

給 食
きゅうしょく

では２月
がつ

３日
み っ か

(火
か

)に、節分
せつぶん

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します！ 

献立
こんだて

：鰯
いわし

のかば焼
や

きごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 三色
さんしょく

野菜
やさい

とわかめの和え物
あ   もの

 厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 みかん 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

まき

に使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、

または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べ

て、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。

大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う

地
ち

域
いき

もあります。 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の

歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる

“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を

思
おも

い浮
う

かべながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

よくかんで 

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」！ 



 

 

 

 

毎
まい

年
とし

２月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「省
しょう

エネルギー月
げっ

間
かん

」です。私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は、電
でん

気
き

やガス、ガソリンなどのエネルギーによっ

て支
ささ

えられています。一
いっ

方
ぽう

で、エネルギーを作
つく

る際
さい

に発
はっ

生
せい

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

の一
ひと

つと考
かんが

えられており、

エネルギーを効
こう

率
りつ

よく使
つか

う「省
しょう

エネルギー（省
しょう

エネ）」を進
すす

めることは、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の防
ぼう

止
し

や環
かん

境
きょう

を守
まも

ることにつながり

ます。まずは身
み

近
ぢか

な食
しょく

生
せい

活
かつ

から、省
しょう

エネを心
こころ

がけてみませんか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2月

がつ

２４日
か

(水
すい

) 世界
せ か い

の料理
りょうり

・ベルギー 

≪クラミック(レーズンパン)≫ 

 ベルギーの伝統的
でんとうてき

なレーズン入
い

りのブリオッシュです。 

ブリオッシュとは、パン生地
き じ

にたまごやさとう、バターを加
くわ

えたふわふわとしたパンのことです。 

( 給食
きゅうしょく

ではアレルギー食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

しない手
て

作
づく

りパンで提
てい

供
きょう

します) 

≪カルボナード≫ 

 牛
ぎゅう

肉
にく

を長
ちょう

時
じ

間
かん

煮
に

込んだ、ベルギーの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

を使って
つか    

作ります
つく      

。 

≪サラダリエジョワーズ(ポテトとインゲンのサラダ)≫ 

 ベルギーの家
か

庭
てい

で親
した

しまれている郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。料理名
りょうりめい

はベルギーのリエージュという地名
ち め い

に由来
ゆ ら い

します。 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

使
つか

っているエネルギーは、石油
せ き ゆ

や化石
かせき

燃料
ねんりょう

、天然
てんねん

ガスなど地球
ちきゅう

からの資源
し げ ん

で作
つく

られています。しかし、

このまま使い続ける
つか  つづ    

と 50年後
ね ん ご

にはなくなってしまうと算出
さんしゅつ

されています。そして、私
わたし

たちは当たり前
あ    ま え

のように電気
で ん き

を使
つか

っていますが、世界
せ か い

では 7億人
おくにん

以上
いじょう

の方
かた

に電気
で ん き

は届
とど

いていません。 

SDGsの目標
もくひょう

７「エネルギーをみんなに そしてクリーンに」は、こうした問題
もんだい

を解決
かいけつ

することを 

目指
め ざ

しています。電気
で ん き

やエネルギーという私
わたし

たちの生活
せいかつ

に密接
みっせつ

している課題
か だ い

だからこそ、一人
ひ と り

ひとり 

ができることを考
かんが

えて行動
こうどう

することが大切
たいせつ

です。 


