
赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

エネルギー 614 kcal

たんぱく質 25.4 g

脂質 18.4 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 594 kcal

たんぱく質 24.8 g

脂質 21.9 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 557 kcal

たんぱく質 25.2 g

脂質 24.1 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 583 kcal

たんぱく質 21.3 g

脂質 15.1 g

食塩相当量 1.4 g

エネルギー 561 kcal

たんぱく質 22.7 g

脂質 18.1 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 621 kcal

たんぱく質 26.3 g

脂質 27.6 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 599 kcal

たんぱく質 24.4 g

脂質 19.3 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 597 kcal

たんぱく質 29.5 g

脂質 22.5 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 616 kcal

たんぱく質 27.0 g

脂質 23.7 g

食塩相当量 2.2 g

エネルギー 556 kcal

たんぱく質 22.2 g

脂質 24.0 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 560 kcal

たんぱく質 24.1 g

脂質 22.2 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 571 kcal

たんぱく質 28.0 g

脂質 17.2 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 579 kcal

たんぱく質 25.7 g

脂質 22.1 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 24.5 g

脂質 21.0 g

食塩相当量 2.4 g

給食実施日数：14日 食材の納入状況により使用食材を変更する場合があります。予めご了承ください。

しいたけ　たけのこ
人参　玉ねぎ　小松菜
キャベツ　ねぎ
チンゲン菜

にんにく　しょうが
玉ねぎ　キャベツ
小松菜　きゅうり
人参　コーン
みかん　黄桃
りんご　オレンジ

にんにく　小松菜
玉ねぎ　人参　コーン
セロリー　キャベツ
トマト　パセリ
デコポン

強力粉　小麦粉
さとう　じゃがいも
オリーブ油　ごま
マヨネーズ　油

玉ねぎ　人参　しめじ
エリンギ　キャベツ
コーン　小松菜

春江小学校
は る えし ょう がっ こう

の皆
み な

さん、

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう

ございます！15日
に ち

か

らは1年生
ね ん せい

も給食
きゅうしょく

が始
は じ

まり、いよいよ新
あたら

しい

学年
が く ねん

での給食
きゅうしょく

がスター

トします。学年
が く ねん

が上
あ

が

ると給食
きゅうしょく

の量
りょう

も増
ふ

える

ので、少
す こ

しずつ慣
な

れて

いけるように、ゆっく

りと増
ふ

やしていきま

す。15日
に ち

から1

週間
しゅうかん

は小学生
しょうがくせい

になった

ばかりの1年生
ね ん せい

も食
た

べ

やすい献立
こ ん だて

を心
こころ

がけま

した。新
あたら

しい学校
が っ こう

・新
あたら

しいクラスでの準備
じ ゅ んび

や

片付
か た づ

けなどにも少
す こ

しず

つ慣
な

れて、美味
お い

しい給
き ゅ

食
うしょく

を食
た

べて、楽
た の

しい

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になればいい

なと思
お も

います。

4月
が つ

23日
に ち

は「子
こ

ども

読書
ど く しょ

の日
ひ

」です。そこ

で、この日
ひ

は「こまっ

たさんのシチュー」と

いう絵本
え ほ ん

に登場
とうじょう

する、

ケニアの「カランガ」

というトマトシチュー

を作
つ く

ります。ぜひ味
あ じ

わってみてください。
。 い

一度本
ち ど ぼ ん

も読
よ

んでもらえ

たら嬉
う れ

しいです。

25日
にち

はバースデー

給食
きゅうしょく

です。春江小
はるえしょう

では、

毎月
まいつき

お誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さんを

お祝いして、

給食
きゅうしょく

で　手作
て づ く

りのデザー

トを提供
ていきょう

する「バース

デー給食
きゅうしょく

」があります。

今月
こんげつ

は4月
がつ

がお誕生日の

皆
みな

さんをお祝
いわ

いして、中
ちゅ

華風
うかふう

のカステラを用意
よ う い

し

ます。

しょうが　ごぼう
人参　しいたけ
もやし　ねぎ
小松菜　たけのこ
キャベツ　えのき
さやえんどう

ごはん　レバーのかりんと揚
あ

げ　五目
ご も く

きんぴら

豆乳入
と う に ゅ う い

りみそ汁
し る

　清見
き よ み

オレンジ

江 戸 川 区 立 春 江 小 学 校

25 木 エビとイカの焼
や

きそば　ワンタンスープ

中華
ち ゅ う か

カステラ

〇

しいたけ　人参
れんこん　白菜
さやえんどう
小松菜　キャベツ
えのき　ねぎ

22 月 ごはん ごまじゃこ小松菜
こ ま つ な

ふりかけ とり肉
にく

と豆腐
と う ふ

のつくね揚
あ

げ

茎
くき

わかめと切干
きりぼし

のしゃきしゃき和
あ

え　根菜
こんさい

のみそ汁
しる

　いちご
〇

ちりめんじゃこ　牛乳
おかか　とり肉　大豆
豆腐　茎わかめ　ハム
油揚げ　みそ

精白米　麦　ごま油
さとう　パン粉　油
でん粉　さつまいも
ごま

23 火
シュガートースト　カランガ(ケニアのシチュー)

マカロニサラダ
〇 牛乳　ぶた肉

玉ねぎ　人参
キャベツ　パプリカ
きゅうり　小松菜

小松菜　しょうが　にら
玉ねぎ　人参　切干大根
きゅうり　キャベツ
もやし　しいたけ　白菜
ごぼう　えのき　ねぎ
大根　いちご

4月　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和6年度

日
曜
日

30 火

〇
牛乳　レバー
さつま揚げ　油揚げ
みそ　豆乳

精白米　麦　でん粉
小麦粉　さとう　ごま
ごま油　こんにゃく
じゃがいも　油

しょうが　人参
ごぼう　玉ねぎ
白菜　えのき
ねぎ　小松菜
清見オレンジ

ごはん　ごまわかめ　ししゃものカレー揚
あ

げ

厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶ た に く

の味噌
み そ

炒
い た

め　春
は る

のすまし汁
じ る 〇

わかめ　牛乳　ぶた肉
ししゃも　生揚げ
みそ　はんぺん

精白米　麦　ごま油
さとう　ごま　小麦粉
油　でん粉　じゃがいも

24

ぶた肉　エビ　イカ
あさり　牛乳　わかめ
豆乳

油揚げ　牛乳　とり肉
豆腐　たまご　ぶた肉
みそ

中華めん　油　でん粉
ごま油　ワンタンの皮
小麦粉　さとう
はちみつ

〇

金
小松菜
こ ま つ な

ガーリックライス　チーズ入
い

りミートローフ

いんげん豆
ま め

のトマトスープ　デコポン
〇

牛乳　ぶた肉　大豆
チーズ　とり肉
いんげん豆

精白米　麦　油
オリーブ油　パン粉
じゃがいも

水

たけのこごはん　五目
ご も く

たまご焼
や

き

揚
あ

げじゃが芋
い も

の炒
い た

め煮
に

　大根
だ い こ ん

と白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

清見
き よ み

オレンジ

精白米　さとう　油
こんにゃく　ごま
じゃがいも

たけのこ　人参
玉ねぎ　しいたけ
さやえんどう
大根　白菜　えのき
小松菜　ねぎ
清見オレンジ

26

16 火 開花丼
か い か ど ん

　じゃがいもの磯揚
い そ あ

げ　けんちん汁
じ る

〇
ぶた肉　かまぼこ
たまご　牛乳　のり
豆腐

精白米　麦　油
こんにゃく　さとう
じゃがいも

しいたけ　たけのこ
人参　玉ねぎ　ごぼう
大根　ねぎ　小松菜

15 月 チキンカレー　コーンサラダ　オレンジポンチ 〇
とり肉　牛乳　ツナ

精白米　麦　油
じゃがいも　小麦粉
さとう

エビ　油揚げ　牛乳
鮭　ちりめんじゃこ
おかか　かまぼこ
豆腐　わかめ

精白米　さとう
マヨネーズ　パン粉
さつまいも　油

胚芽パン　バター　油
グラニュー糖　さとう
じゃがいも　小麦粉
マカロニ

ツナ　牛乳　タラ
大豆　豆乳17 水

手作
て づ く

りツナマヨパン　タラのクリームスープ煮
に

オニオンドレッシングサラダ
〇

18 木

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

とり肉　大豆
みそ　豆腐　牛乳
たまご　寒天
豆乳

精白米　麦　油
さとう　でん粉
ごま油

しょうが　にんにく
ねぎ　人参　玉ねぎ
しいたけ　たけのこ
白菜　コーン　黄桃
小松菜　みかん
りんご

しょうが　キャベツ
人参　きゅうり
玉ねぎ　白菜　ねぎ
小松菜　もやし

12 金
ピザトースト　豚肉

ぶ た に く

とマカロニのスープ煮
に

セサミサラダ　バナナ
〇

ツナ　チーズ　牛乳
ぶた肉　ひよこ豆

パン　油　マカロニ
さとう　ごま

玉ねぎ　ピーマン
人参　トマト　セロリ
マッシュルーム
しめじ　パセリ
キャベツ　パプリカ
きゅうり　バナナ

11 木
ごはん　のりとあさりの佃煮

つ く だ に

　鯖
さ ば

の竜田揚
た つ た あ

げ

キャベツの和
あ

え物
も の

　新
し ん

じゃがのみそ汁
し る 〇

のり　あさり　牛乳
鯖　油揚げ　みそ
わかめ

精白米　麦　さとう
水あめ　でん粉
小麦粉　油　ごま油
じゃがいも

19 金
エビ入

い

りちらし寿司
ず し

　鮭
さ け

のさざれ焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とじゃこのおかか和
あ

え　紅白
こ う はく

かまぼこのすまし汁
じ る

〇

10 水
麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

丼
ど ん

　中華
ち ゅ う か

コーンスープ

フルーツ杏仁
あ ん に ん 〇

献 立 名
牛
乳

家

入学・進級お祝いこんだて

バースデー給食

子ども読書の日こんだて


