
★ヒントとこたえは右
みぎ

のページにあります。 

Q１日本
に ほ ん

で給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まったのはいつごろでしょう？  

①平成
へいせい

時代
じ だ い

 ②明治
め い じ

時代
じ だ い

 ③昭和
しょうわ

時代
じ だ い
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冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、一年
いちねん

間
かん

のまとめとなる３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から「一月往
いちがつい

ぬる二月
に が つ

逃げる
に   

 

三月
さんがつ

去る
さ  

」といわれてきたように、年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

けて月日
つ き ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時期
じ き

です。休み明け
や す  あ  

で 

生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れやすいですが、“早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お   あさ

ごはん”を心掛
こころが

けて 1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

《 今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 》 

食
た

べ物
もの

にはそれぞれ働
はたら

きがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

【あかの食品
しょくひん

】      【きいろの食品
しょくひん

】      【みどりの食品
しょくひん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを考
かんが

えましょう！ 

家 

1月
がつ

27日
にち

(月
げつ

) 東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

≪コロッケ≫ 

コロッケの由来
ゆ ら い

はフランスの「クロケット」です。ベシャメ

ルソースを使って
つか    

作る
つく  

クロケットにたいして、じゃがいもで作
つく

るコロッケは日本
に ほ ん

オリジナルの料理
りょうり

です。 

≪ちゃんこ汁
じる

≫ 

「ちゃんこ」とは、相撲
す も う

力
りき

士
し

が食
た

べる料
りょう

理
り

のこと。 

ちゃんこ鍋
なべ

は、肉
にく

や野
や

菜
さい

、魚
ぎょ

介
かい

類
るい

など様々
さまざま

な具
ぐ

材
ざい

を煮
に

て作
つく

るため栄
えい

養
よう

も豊
ほう

富
ふ

です。日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

である相撲
す も う

の歴史
れ き し

は１５００年
ねん

以上
いじょう

も続
つづ

いており、歴史
れ き し

の分
ぶん

だけちゃんこの

味
あじ

も長く
な が  

受け継
う  つ

がれています。 



 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

で貧しい
まず    

子供
こ ど も

たちへ食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりとされています。大正
たいしょう

１２年
   ねん

には子供
こ ど も

 

たち栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が国
くに

から奨励
しょうれい

され各地
か く ち

へ広
ひろ

まり 

ました。しかし、戦争
せんそう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されてしまいました。 

 

 

 戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

を改
かい

善
ぜん

するため、昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

 

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）」から、給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

年
ねん

１月
がつ

に 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されました。昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

 

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが 

昭
しょう

和
わ

２５年
ねん

度
ど

からは、冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
か

〜３０日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を 

「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

 

 

 昭和
しょうわ

２９年
   ねん

に『学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

』が成立
せいりつ

したことで、実施
じ っ し

体制
たいせい

が法的
ほうてき

に整い
ととの 

学校
がっこう

給食は 

教育
きょういく

活動
かつどう

として位置
い ち

づけられるようになりました。主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

 

５１年
ねん

に米飯
べいはん

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されるとカレーライスや炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

などが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

 

内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は時代
じ だ い

とともに変化
へ ん か

していますが、いつの時代
じ だ い

も「子供
こ ど も

たちが飢える
う   

 

ことなく、おいしく食べて
た   

、健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように」といった願
ねが

いは変
か

わりません。 

現代
げんだい

では、大人
お と な

になってからも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考えて
かんが   

健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けることができるよう 

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

 

 

 

  
     

 

 

 

 

 

 

正解
せいかい

  ②明治
め い じ

時代
じ だ い

  明
めい

治
じ

２２年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

 
★１月

がつ

２６日
にち

（月
げつ

）昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

（明治
め い じ

22年
ねん

ごろ） 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き キャベツとじゃこのお浸
ひた

し すいとん汁
じる

 

★１月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 コロッケ 小松菜
こ ま つ な

のアーモンド和
あ

え ちゃんこ汁
じる

 

★１月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）バースデー給 食
きゅうしょく

 

 スパゲティナポリタン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ポトフ オレンジケーキ 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まっ

たころにお寺
てら

で提
てい

供
きょう

されていたの

は、【おにぎり・鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き・漬
つけ

物
もの

】といった内
ない

容
よう

でした。 

２６日
にち

の給 食
きゅうしょく

では、 

現在
げんざい

の基準
きじゅん

で必要
ひつよう

な 

栄養
えいよう

がとれるように 

アレンジしています。 


