
江戸川区立春江小学校

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体の調子を整える

エネルギー 582 kcal

たんぱく質 23.7 g

脂質 23.5 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 603 kcal

たんぱく質 25.1 g

脂質 18.7 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 618 kcal

たんぱく質 25.2 g

脂質 24.6 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 674 kcal

たんぱく質 21.3 g

脂質 19.7 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 625 kcal

たんぱく質 23.0 g

脂質 17.5 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 561 kcal

たんぱく質 26.0 g

脂質 19.4 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 589 kcal

たんぱく質 24.5 g

脂質 17.3 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 635 kcal

たんぱく質 23.3 g

脂質 24.5 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 607 kcal

たんぱく質 24.9 g

脂質 21.7 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 586 kcal

たんぱく質 25.3 g

脂質 20.0 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 569 kcal

たんぱく質 25.5 g

脂質 23.4 g

食塩相当量 1.7 g

エネルギー 607 kcal

たんぱく質 25.3 g

脂質 19.0 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 573 kcal

たんぱく質 27.3 g

脂質 21.1 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 592 kcal

たんぱく質 24.6 g

脂質 21.5 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 618 kcal

たんぱく質 30.3 g

脂質 20.9 g

食塩相当量 2.6 g

エネルギー 592 kcal

たんぱく質 28.1 g

脂質 19.6 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 595 kcal

たんぱく質 31.4 g

脂質 21.2 g

食塩相当量 1.9 g

給食
きゅうしょく　

実施回数
　　じっしかいすう

：17回
かい

　食材
しょくざい

の納入状況
のうにゅうじょうきょう

により使用食材
しようしょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。予め
あらかじ

ご了承
りょうしょう

ください。

にんにく　しょうが
白菜　もやし　人参
小松菜　大根　ねぎ
たけのこ

しょうが　にんにく
玉葱　グリンピース
キャベツ　コーン
ブロッコリー　黄桃
人参　みかん　パイン
バナナ

人参　玉葱　コーン
マッシュルーム　大根
パセリ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり　えのき
小松菜

12日
にち

は秋田県
あきたけん

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

「いものこ

汁
じる

」と特産物
とくさんぶつ

の「い

ぶりがっこ」を使
つか

っ

た料理
りょうり

を提供
ていきょう

しま

す。いぶりがっこは

秋田県
あきたけん

の伝統的
でんとうてき

な大
だい

根
こん

の漬物
つけもの

です。

5日
いつか

は江戸川区
え ど が わ く

の共
きょう

通
つう

献立
こんだて

「オーガニッ

ク給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

しま

す。

「オーガニック」と

は、化学
か　がく

肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

を一切使
いっさいつか

わずに農業
のうぎょう

や水産業
すいさんぎょう

などの生
せい

産
さん

、加工
か こ う

をおこなう

ことです。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みで育
そだ

てられた食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

チキンカレーライス

は3-2のリクエスト

メニューです！

塩昆布　牛乳
さわら　みそ　大豆
ちりめんじゃこ
鶏肉　油揚げ　豆腐

精白米　粒麦　さとう
でん粉　油　ごま
さといも

水

コーン　パセリ　玉葱
人参　かぶ　キャベツ
小松菜　バナナ

ごはん　五目卵焼
ごもくたまごや

き　小松菜
こまつな

とツナの磯和
いそあ

え

じゃがいもと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

　りんご
〇

牛乳　鶏肉　たまご
ツナ　おかか　のり
生揚げ　みそ

精白米　粒麦　油
さとう　ごま
じゃがいも

人参　しいたけ
玉葱　小松菜　もやし
キャベツ　えのき
白菜　水菜　りんご

〇

火

〇
たまご　鶏肉
牛乳　イカ　ハム
豆腐

精白米　粒麦　油
でん粉　さとう
春雨　ごま　ごま油

〇

16日
にち

はフランス料
りょう

理
り

の「クロックムッ

シュ」と「ポトフ」

を提供
ていきょう

します。「ポ

トフ」はフランスの

伝統的
でんとうてき

な煮込
に こ

み料理
りょうり

です。肉
にく

や野菜
や さ い

を大
おお

きめにカットし、

じっくり時間
じ か ん

をかけ

て作
つく

ります。

19日
にち

はバースデー

給食
きゅうしょく

です。12月
がつ

が

お誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さんお

めでとうございま

す！

お祝
いわ

いとしてとして

アップルケーキを提
てい

供
きょう

します。

24日
にち

はセレクト給
きゅう

食
しょく

です。

今年最後
こ と し さ いご

のセレクト

は「フィッシュフラ

イバーガー」と「照
て

り焼
や

きチキンバー

ガー」です。どちら

が食
た

べたいか考
かんが

えて

おきましょう！

ごぼう　しょうが
もやし　キャベツ
小松菜　しめじ　大根
人参　ねぎ　みかん

白菜　人参　しょうが
ゆず　かぼちゃ　大根
ごぼう　ねぎ　小松菜

玉葱　エリンギ
にんにく　トマト
バジル　キャベツ
もやし　小松菜
コーン
りんごジュース

3 水
豆腐
とうふ

の中華丼
ちゅうかどん

　切干大根
きりぼしだいこん

の中華和
ちゅうかあ

え

春雨
はるさめ

スープ　みかん

ごはん　肉
にく

じゃがコロッケ

キャベツとえのきのおかか和
あ

え

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

　みかん

〇
牛乳　鶏肉　大豆
おかか　生揚げ
みそ　わかめ

精白米　粒麦　油
しらたき　さとう
じゃがいも　小麦粉
パン粉

玉葱　人参　キャベツ
もやし　えのき　大根
小松菜　みかん

12 金

10

人参　れんこん　大根
ごぼう　さやいんげん
玉葱　キャベツ
小松菜

葉ねぎ　にんにく
しょうが　ねぎ
人参　キャベツ
きゅうり　もやし
しいたけ　玉葱
たけのこ　小松菜

5 金
チキンカレーライス

ツナとブロッコリーのサラダ

フルーツポンチ

〇 鶏肉　牛乳　チーズ
ツナ

精白米　粒麦　油
じゃがいも　バター
小麦粉　さとう

8 月

9 火
チャーハン　イカのチリソース

春雨
はるさめ

サラダ　豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ

豚肉　エビ　イカ
あさり　牛乳

スパゲッティ　さとう
オリーブ油　油
小麦粉

精白米　粒麦　油
さとう　ごま
じゃがいも

そぼろごぼうごはん　鯖
さば

のごま焼
や

き

小松菜
こまつな

としらすの和
あ

え物
もの

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

　みかん

〇
豚肉　大豆　牛乳
サバ　おかか　油揚げ
みそ　わかめ　しらす

16

18 木

ごはん　レバーと大豆
だいず

のかりんと揚
あ

げ

白菜
はくさい

のからし和
あ

え　かきたま汁
じる

〇
牛乳　豚レバー
大豆　たまご　わかめ

精白米　粒麦　でん粉
油　さとう　ごま

11 木

ハム　牛乳　チーズ
ウィンナー　豚肉
ツナ

無塩食パン　バター
小麦粉　油　さとう
じゃがいも　マカロニ

ごはん　鶏肉
とりにく

のつくね焼
や

き

三色野菜
さんしょくやさい

のごま和
あ

え　すいとんみそ汁
しる

〇
牛乳　鶏肉　大豆
豆腐　おから　みそ
油揚げ　わかめ

精白米　粒麦　油
さとう　でん粉　ごま
小麦粉

22 月 ごはん　白菜
はくさい

の浅漬
あさづ

け　鰆
さわら

のゆずみそ焼
や

き

かぼちゃと大豆
だいず

とじゃこの揚
あ

げ煮
に

　けんちん汁
じる

月15

19 金 スパゲティペスカトーレ

パプリカドレッシングサラダ　アップルケーキ

〇

クロックムッシュ　ポトフ

マカロニサラダ　バナナ
〇

17 水

〇
豚肉　豆腐　牛乳
ツナ　鶏肉

4

12月
がつ

　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和7年度

日
曜
日

献 立 名
牛
乳

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

2 火
コーンピラフ　スパイシーチキン

揚
あ

げじゃがいもと大豆
だいず

のサラダ　ABCスープ
〇 牛乳　鶏肉　大豆

豚肉

精白米　粒麦　油
じゃがいも　でん粉
さとう　マカロニ

木
ごはん　鮭

さけ

のバター醤油
しょうゆ

かけ

きんぴらごぼう　すりごまのみそ汁
しる

精白米　粒麦　油
でん粉　ごま油
さとう　ごま
じゃがいも　春雨

人参　たけのこ　玉葱
しいたけ　白菜　ねぎ
チンゲン菜　コーン
切干大根　れんこん
キャベツ　もやし
えのき　小松菜
みかん

牛乳　サケ　生揚げ
みそ　わかめ

精白米　粒麦　でん粉
油　バター　ごま油
こんにゃく　さとう
ごま

23 火
親子丼
おやこどん

　小松菜
こまつな

の一味醤油和
いちみしょうゆあ

え

豚汁
とんじる

　みかん
〇

鶏肉　高野豆腐
たまご　牛乳　みそ
おかか　豚肉
油揚げ　豆腐

精白米　粒麦　油
こんにゃく　さとう
ごま油

しいたけ　人参　玉葱
小松菜　キャベツ
大根　ねぎ　みかん

24 水
フィッシュフライバーガー

または　照
て

り焼
や

きチキンバーガー

いんげん豆
まめ

のクリームスープ　海藻
かいそう

サラダ

〇

メルルーサ　鶏肉
牛乳　白いんげん豆
豆乳　生クリーム
わかめ

無塩パン　小麦粉
パン粉　油　ごま
じゃがいも　さとう
でん粉

人参　玉葱　小松菜
きゅうり　キャベツ
もやし　大根　コーン

ごぼう　えのき　玉葱
しょうが　キャベツ
もやし　人参　大根
小松菜　しいたけ
ねぎ

ごはん　ししゃもの香味
こうみ

だれ

いぶりがっこの和
あ

え物
もの

　いものこ汁
しる

〇
牛乳　ししゃも
鶏肉　みそ

精白米　粒麦　さとう
でん粉　じゃがいも
マヨネーズ　さといも
ごま油　油

いぶりがっこ（大根）
玉葱　きゅうり　人参
コーン　ごぼう　白菜
しめじ　ねぎ　にら
ほうれん草

カレーミートチーズドッグ　白菜
はくさい

と大根
だいこん

のスープ煮
に

さつまいものアーモンド揚
あ

げ　りんご
〇

豚肉　大豆　チーズ
牛乳　フランクフルト

コッペパン　油
じゃがいも　小麦粉
さつまいも　さとう
アーモンド

玉葱　人参　大根
白菜　しめじ　りんご
ブロッコリー

家

バースデー給食

世界の料理・フランス

3-2リクエスト給食・オーガニック給食

セレクト給食

冬至献立

郷土料理・秋田県


