
江戸川区立春江小学校

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品

血 や 肉 に な る 働 く 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

エネルギー 594 kcal

たんぱく質 24.1 g

脂質 16.6 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 555 kcal

たんぱく質 26.1 g

脂質 14.9 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 584 kcal

たんぱく質 22.3 g

脂質 20.6 g

食塩相当量 1.6 g

エネルギー 619 kcal

たんぱく質 27.3 g

脂質 19.9 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 558 kcal

たんぱく質 21.2 g

脂質 21.9 g

食塩相当量 1.4 g

エネルギー 615 kcal

たんぱく質 24.1 g

脂質 22.3 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 591 kcal

たんぱく質 23.8 g

脂質 23.7 g

食塩相当量 2.0 g

エネルギー 608 kcal

たんぱく質 28.3 g

脂質 22.1 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 610 kcal

たんぱく質 26.7 g

脂質 20.2 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 582 kcal

たんぱく質 24.5 g

脂質 19.1 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 601 kcal

たんぱく質 24.1 g

脂質 22.7 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 602 kcal

たんぱく質 23.8 g

脂質 19.7 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 620 kcal

たんぱく質 22.6 g

脂質 21.1 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 567 kcal

たんぱく質 27.5 g

脂質 20.2 g

食塩相当量 2.5 g

エネルギー 577 kcal

たんぱく質 26.7 g

脂質 17.9 g

食塩相当量 2.1 g

エネルギー 553 kcal

たんぱく質 25.6 g

脂質 22.5 g

食塩相当量 1.8 g

エネルギー 553 kcal

たんぱく質 25.9 g

脂質 16.0 g

食塩相当量 1.9 g

エネルギー 601 kcal

たんぱく質 25.6 g

脂質 24.3 g

食塩相当量 2.3 g

エネルギー 574 kcal

たんぱく質 22.0 g

脂質 18.0 g

食塩相当量 2.4 g

エネルギー 570 kcal

たんぱく質 25.1 g

脂質 16.3 g

食塩相当量 2.3 g

給食
きゅうしょく

実施回数
じ っ し か い す う

：20回
か い

　食材
し ょ く ざ い

の納入状況
の うに ゅうじょうきょう

により使用食材
し よ う し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。予め
あ ら か じ

ご了承
りょうしょう

ください。

赤飯
せきはん

　メルルーサのフライ　小松菜
こ ま つ な

の一味醤油和
いちみじょうゆあ

え

紅白
こうはく

はんぺんのお吸
す

い物
もの

〇
ささげ　牛乳
メルルーサ　おかか
鶏肉　はんぺん

精白米　もち米　ごま
油　小麦粉　パン粉
ごま油　さとう
じゃがいも

小松菜　キャベツ
人参　もやし　大根
ねぎ

30

3 金
栗
くり

ごはん　マスの塩
しお

こうじ焼
や

き西京
さいきょう

みそかけ

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し　のっぺい汁
じる

　みかん
〇

牛乳　マス　みそ
おかか　豚肉
生揚げ　わかめ

4

24日
にち

はセレクト給
きゅ

食
うしょく

です。この日
ひ

は果
くだ

物
もの

のセレクトです。

巨峰
きょほう

とシャインマス

カットのどちらを食
た

べるのか考
かんが

えておき

ましょう！

27日
にち

は春江小学校
はるえしょうがっこう

の創立
そうりつ

60周年
しゅうねん

をお

祝
いわ

いして「赤飯
せきはん

」や

「紅白
こうはく

はんぺんのお

吸
す

い物
もの

」などの献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。みん

なで春江小
はるえしょう

の60歳
さい

をお祝
いわ

いしましょ

う！
31 金

ハムとさつまいものピラフ

レバーのケチャップソース和
あ

え　コールスロー

小松菜
こ ま つ な

とマカロニのスープ　みかん

〇
ハム　牛乳　豚レバー
鶏肉

バター　油　精白米
粒麦　さつまいも
でん粉　さとう
マカロニ

玉葱　パセリ　人参
しょうが　キャベツ
きゅうり　コーン
セロリー　かぼちゃ
小松菜　みかん

24 金
きな粉

こ

揚
あ

げパン　豚肉
ぶたにく

とエビの中華
ちゅうか

スープ煮
に

春雨
はるさめ

サラダ　巨峰
きょほう

 または シャインマスカット

〇 きな粉　牛乳　豚肉
エビ　ハム

無塩パン　油　さとう
春雨　ごま油　ごま

人参　玉葱　しいたけ
ねぎ　チンゲン菜
キャベツ　きゅうり
巨峰
シャインマスカット

27 月

にんにく　トマト
玉葱　マッシュルーム
パセリ　キャベツ
人参　きゅうり
コーン　レモン

しょうが　にんにく
玉葱　人参　コーン
もやし　キャベツ
小松菜　白菜
きゅうり

〇 豆乳　牛乳　鶏肉
ツナ

強力粉　小麦粉　油
さとう　さつまいも
じゃがいも　アーモンド

玉葱　人参　キャベツ
小松菜

10月
がつ

　よていこんだてひょう 学校長　小林　麻子
栄養士　原村　恵令和7年度

日
曜
日

献 立 名
牛
乳

栄 養 価 ひ と こ と メ モ

2 木 豆腐
と う ふ

とエビの中華丼
ちゅうかどん

　中華
ちゅうか

サラダ　中華
ちゅうか

いももち 〇 エビ　豆腐　牛乳
鶏肉

精白米　粒麦　油
さとう　でん粉
ごま油　じゃがいも

土
キャロットライス チキンクリームソース

オニオンドレッシングサラダ
〇

10

17 金

ごはん　秋刀魚
さ ん ま

の松前
まつまえ

煮
に

カリカリ油揚
あぶらあ

げとキャベツのごま和
あ

え　具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

りんご

〇 牛乳　秋刀魚　昆布
油揚げ　鶏肉　みそ

精白米　粒麦　さとう
ごま　油　こんにゃく

16

22 水
長崎
ながさき

ちゃんぽん　白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

　カステラ
〇

豚肉　イカ　エビ
かまぼこ　牛乳
おかか　たまご

中華麺　油　ごま油
さとう　はちみつ
小麦粉

20 月

21 火
ポークストロガノフ　レモンドレッシングサラダ

ポテトビーンズフライ
〇 豚肉　生クリーム

牛乳　ツナ　大豆

精白米　粒麦　油
小麦粉　さとう
じゃがいも　でん粉

15 水

14 火
ごはん　揚

あ

げ大豆
だ い ず

のごまがらめ　鯖
さば

のカレー醤油焼
じょうゆや

き

ごぼうとれんこんのみそ炒
いた

め　千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

のかきたま汁
じる

〇 大豆　牛乳　鯖　みそ
豚肉　たまご

精白米　粒麦　でん粉
油　さとう　水あめ
ごま油　こんにゃく
ごま

〇
ハム　たまご　牛乳
イカ　タコ　豚肉
ひよこ豆

精白米　粒麦　油
じゃがいも　さとう
オリーブ油

23 木
ライス　トルティージャ(スパニッシュオムレツ)

シーフードサラダ　コシード(スペインのポトフ風
ふう

)

オレンジ

ごはん　わかめそぼろ　ししゃもの包
つつ

み揚
あ

げ

ハリハリ和
あ

え　肉豆腐
にくどうふ

〇 鶏肉　わかめ　牛乳
ししゃも　豚肉　豆腐

精白米　粒麦　ごま油
ごま　さとう　油
春巻きの皮　しらたき

7 火
ごはん　のりとひじきの佃煮

つくだに

　イカのかりんと揚
あ

げ

キャベツの和
あ

え物
もの

　豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

〇
のり　ひじき　牛乳
イカ　生揚げ　みそ
大豆　豆乳

精白米　粒麦　さとう
油　水あめ　でん粉
ごま

8 水

9 木 三色丼
さんしょくどん

　 大学芋
だいがくいも

　なめこと白菜
はくさい

のみそ汁
しる

〇
豚肉　大豆　たまご
牛乳　油揚げ　みそ
わかめ

精白米　粒麦　さとう
油　でん粉　中ざら糖
さつまいも　水あめ
ごま

木

8日
よ う か

のカレーうどん

は、4年
ねん

3組
くみ

のリク

エストです。日々
ひ び

の

残食
ざんしょく

が少
すく

ないクラス

には給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

をリ

クエストする機会
き か い

を

設
もう

けますので、楽
たの

し

みにしていてくださ

い！

ヨーグルトトースト　ポークビーンズ

ツナとブロッコリーのサラダ　りんご
〇

ヨーグルト　牛乳
たまご　白いんげん豆
豚肉　ツナ

無塩食パン　さとう
バター　油　小麦粉
じゃがいも　ごま

玉葱　人参　パセリ
キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　コーン
りんご

しょうが　キャベツ
人参　もやし　小松菜
大根

カレーうどん　三色野菜
さんしょくやさい

のごま和
あ

え　みつ豆
まめ 〇 豚肉　油揚げ　牛乳

赤えんどう豆
油　でん粉　うどん
さとう　ごま

人参　玉葱　小松菜
キャベツ　コーン
黄桃　りんご　パイン
りんごジュース

しょうが　にんにく
しいたけ　人参　玉葱
たけのこ　白菜
えのき　小松菜
もやし　きゅうり

精白米　もち米　栗
ごま　さとう　油
こんにゃく　里芋
でん粉　麩

キャベツ　もやし
人参　小松菜　ごぼう
大根　えのき　ねぎ
みかん

16日
にち

は給食室
きゅうしょくしつ

で小
こ

麦
むぎ

粉
こ

から作
つく

った手作
て づ く

りパンです。秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもがたっ

ぷり入
はい

ったパンを提
てい

供
きょう

します。ぜひ、味
あじ

わって食
た

べてみてく

ださい！

鶏肉　牛乳　豆乳
大豆　ツナ

精白米　粒麦　油
オリーブ油　小麦粉
じゃがいも　さとう

人参　玉葱　しめじ
パセリ　コーン
キャベツ　小松菜

しょうが　小松菜
玉葱　人参　大根
白菜　なめこ

金

しょうが　ごぼう
人参　れんこん　大根
たけのこ　えのき
ねぎ　小松菜

手作
て づ く

りさつまいもパン　鶏肉
とりにく

のスープ煮
に

アーモンドサラダ

にんにく　しょうが
キャベツ　人参
もやし　小松菜　大根
ごぼう　しめじ　ねぎ
水菜　りんご

にんにく　しょうが
小松菜　人参　もやし
白菜　ねぎ　キムチ
にら　パインジュース
パイン　黄桃　りんご

28 火

22日
にち

はバースデー

給食
きゅうしょく

であり、長崎
ながさき

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

でもあり

ます。10月
がつ

がお誕
たん

生日
じょうび

の皆
みな

さんおめで

とうございます。お

祝
いわ

いとしてカステラ

を提供
ていきょう

します。

23日
にち

は世界
せ か い

の料理
りょうり

でスペインの料理
りょうり

を

提供
ていきょう

します。トル

ティージャはスペイ

ンのたまご料
りょう

理
り

で

す。コシードは野菜
や さ い

と肉
にく

を煮込
に こ

んだシ

チューのような料理
りょうり

です。

木
ごはん　わかめのにんにく醤油炒

じょうゆいた

め

わかさぎのごまがらめ　キャベツのおかか和
あ

え　豚汁
とんじる

〇
わかめ　牛乳
わかさぎ　おかか
豚肉　油揚げ　みそ

精白米　粒麦　油
さとう　でん粉
じゃがいも　ごま
こんにゃく

にんにく　キャベツ
小松菜　人参　コーン
ごぼう　大根　ねぎ

吹
ふ

き寄
よ

せごはん　揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

の野菜
や さ い

あんかけ

かぼちゃ白玉
しらたま

汁
じる

　みかん
〇 油揚げ　牛乳　豆腐

豚肉　鶏肉

精白米　粒麦　油
さつまいも　さとう
でん粉　小麦粉
こんにゃく　白玉粉

人参　しいたけ
しめじ　さやいんげん
玉葱　もやし　白菜
大根　えのき
かぼちゃ　みかん

玉葱　ピーマン
キャベツ　きゅうり
人参　オレンジ

しょうが　切干大根
キャベツ　もやし
人参　きゅうり　玉葱
白菜　えのき　ねぎ
小松菜

ビビンバ　ズンドゥブチゲ　フルーツファチェ 〇 豚肉　たまご　牛乳
豆腐　みそ　寒天

精白米　粒麦　油
さとう　ごま油　ごま

家

バースデー給食/長崎の郷土料理

世界の料理・スペイン

4-3リクエスト給食

創立60周年記念献立

セレクト給食


