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  夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
は じ

まりました。まだまだ蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きます。休
や す

み明
あ

けは起
お

き

られなかったり、食欲
しょくよく

がわかなかったりするかもしれませんが、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、3食
しょく

しっかり食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

4日
か

(水
すい

) 埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

≪かてめし≫ 

  埼
さい

玉
たま

県
けん

秩
ちち

父
ぶ

地
ち

方
ほう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。この地
ち

域
いき

は米
こめ

の生
せい

産
さん

量
りょう

が少
すく

なかったため、ご飯
はん

の量
りょう

を具
ぐ

で

増
ふ

やしたのが「かてめし」です。「かて」は「米
こめ

を炊
た

くときに量
りょう

を増
ふ

やすための具
ぐ

材
ざい

」のことを意
い

味
み

します。 

≪つみっこ≫ 

  埼玉県
さいたまけん

は小麦
こ む ぎ

の生産
せいさん

が盛
さか

んで、うどん文化
ぶ ん か

が根付
ね づ

いています。「つみっこ」は、うどんよりも

手早
て ば や

く作
つく

れることから、特
とく

に忙
いそが

しい時
とき

に重宝
ちょうほう

した郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「つみっこ」は「つみとる」とい

う意味
い み

の本庄
ほんじょう

地方
ち ほ う

の方言
ほうげん

で、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

で練
ね

って作
つく

った生地
き じ

を「つみとる」ようにちぎって鍋
なべ

に入
い

れたことからこのように呼
よ

ばれるようになりました。 

 

秋
あ き

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つ き

見
み

」です。旧
きゅう

暦
れ き

８月
が つ

15日
に ち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
め い

月
げ つ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞ ら

に浮
う

かぶ月
つ き

を眺
な が

めな

がら、収
しゅう

穫
か く

に感
か ん

謝
し ゃ

してお祝
い わ

いする風
ふ う

習
しゅう

があります。中
ちゅう

秋
しゅう

の

名
め い

月
げ つ

は、別
べ つ

名
め い

で「芋
い も

名
め い

月
げ つ

」ともいい、里
さ と

いもをお供
そ な

えした

り、里
さ と

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
か ん

もあります。また、お

月
つ き

見
み

に欠
か

かせないのが、お米
こ め

から作
つ く

る月
つ き

見
み

団
だ ん

子
ご

です。地
ち

域
い き

に

よって異
こ と

なり、満
ま ん

月
げ つ

に見
み

立
た

てた丸
ま る

い形
かたち

や、里
さ と

いもの形
かたち

のも

のなど、さまざまです。 
2024年

ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 

９月
がつ

17日
にち

です。 

 

9月
がつ

17日
にち

(火
か

) お月
つき

見
み

献
こん

立
だて

 

・炊
た

き込
こ

みごはん 

・擬
ぎ

製
せい

豆
どう

腐
ふ

 

・白
はく

菜
さい

のからし和
あ

え 

・月
つき

見
み

汁
じる

 

月見
つ き み

汁
じる

は、かぼちゃを練
ね

り込
こ

ん

だ黄
き

色
いろ

い白
しら

玉
たま

団
だん

子
ご

を入
い

れたすまし

汁
じる

です。黄
き

色
いろ

い白
しら

玉
たま

団
だん

子
ご

を満
まん

月
げつ

に

見
み

立
た

てています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪今月の給食目標≫ 

 

給 食
きゅうしょく

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう 

9月
がつ

19日
にち

(木
もく

) インドの料理
りょうり

 

≪ダルカレー≫ 

  「ダル」とは「豆
まめ

」のことを意
い

味
み

する言
こと

葉
ば

です。その名
な

前
まえ

の通
とお

り、ダルカレーは豆
まめ

を使
つか

って作
つく

る

カレーです。インドは、カレーが生
う

まれた国
くに

であり、豆
まめ

類
るい

の生
せい

産
さん

量
りょう

が世
せ

界
かい

の中
なか

でも特
とく

に多
おお

いため、

この料
りょう

理
り

が親
した

しまれています。この日
ひ

は大豆
だ い ず

を入
い

れて作
つく

ります。 

≪カチュンバルサラダ≫ 

  インドでは定番
ていばん

のサラダで、野菜
や さ い

をレモンとスパイスで和
あ

えて作
つく

ります。チリパウダーで辛
から

みを

効
き

かせているので食欲
しょくよく

をそそります。クミン
   

やコリアンダーでアレンジしても美味
お い

しく作
つく

れます。 


